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MANUAL DE ESPECIALIDADES

La Maestría de Recreación consiste en especialidades de actividades al aire libre que no 
involucran premios o situaciones de ganar vs. perder. Como hay una Maestría en Vida en la 
Naturaleza, no se incluye aquí el arte de acampar. Como hay una Maestría Acuática, esta maestría 
sólo incluye deportes y recreación terrestres.

Cometas

Educación física

Ejercicios y marchas

Equitación

Escalada

Espeleología

Esquí de fondo

Excursionismo

Geocaching (Búsqueda por GPS)

Geocaching Geológica

Letterboxing

Liderazgo al aire libre

Monociclismo

Nudos

Orientación

Prospección de oro

Senderismo I

Senderismo II

Senderismo con raquetas de nieve I

Senderismo con raquetas de nieve II

Tamboreo y percusión

Fi losof ía:

La Maestr ía  de Recreación se obt iene cuando se haya desarrol lado 7 especial idades 
de la  s iguiente l ista:
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https://mundoja.org
https://www.youtube.com/c/MundoJAws
https://www.twitter.com/wsmundoja
https://www.instagram.com/wsmundoja
https://www.facebook.com/wsmundoja
https://mundoja.org/maestrias/1042-maestria-en-recreacion



