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Cuaderno de trabajo 
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CUADERNO DE TRABAJO 

 

 

Mi Nombre Completo Es: _________________________________                                                                                                              

Mi Direccion Es: __________________________________________ 

__________________________________________________________ 

Mi Número Telefonico: ____________________________________ 

Mi Fecha De Cumpleaños: ________________________________ 

Mi Tipo De Sangre: _______________________________________ 

Soy Alergico A: __________________________________________ 

Mi Papá Se Llama: _______________________________________ 

Mi Mamá Se Llama: _______________________________________ 

Nombre del Club: ________________________________________ 

Iglesia: __________________________________________________ 

Asociación/Misión: _______________________________________ 
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1. RESPONSABILIDAD 

 

 Memoriza y recita el voto de los Aventureros. 
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 Escribe, memoriza y recita la ley de los aventureros 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Refuerzo 

 Lee el libro del curso de lectura de los aventureros 2018. 

 

Nombre del libro: _______________________________________________ 

No. de páginas: ________________________________________________ 

 

            

            

            

            

            

            

         

 

 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

El libro cuenta la historia de . . . 
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1. Su plan para salvarme 

 Crea un mural con las historias mostrando el orden en que estas 

sucedieron o van a suceder: Nacimiento, vida, muerte y resurrección 

de Jesús, o las historias que están estudiando en la Escuela Sabática. 

Recorta y pega las imágenes del anexo 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 

4 3 
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2. Su mensaje para mi 
 Completa los siguientes versículos de la Biblia. Memoriza y explica 

dos. 

 

  
 



 

 

  

7 

¿Qué texto memorizaste? 

Texto: ____________________________________________________ 

Texto: ____________________________________________________ 
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 Escribe el nombre de las dos divisiones principales de la Biblia y 

de los cuatro evangelios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M____ 
M_____ 
L____ 
J___ 

LOS CUATRO EVANGELIOS: 
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“especialidad” 

 Obtener la especialidad de “Amigos de Jesús” 

 

 Cuéntale a un amigo sobre Jesús y dile cuán bueno es Él contigo. 

 

 Invita a un amigo a una reunión en tu iglesia. 

 

 Con la ayuda de un adulto, prepara un devocional para 

presentarlo en la escuela sabática o en una reunión del club. 
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 Toma parte en una actividad misionera. 

 

 Escribe por qué deberías tratar bien a los animales. 

 Asiste a un bautismo y comenta con tu consejero su significado. 
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 ¿Qué significa ser amigo de Jesús? 

 Nombra a cinco amigos de Jesús que parezcan en la Biblia. 

 

• _______________________________________________________ 

• _______________________________________________________ 

• _______________________________________________________ 

• _______________________________________________________ 

• _______________________________________________________ 

 

 En compañía de tus papitos, aprende a orar durante las comidas y 

a la hora de ir a la cama. 

 

 Explica por qué ser amable con los demás también es ser un amigo 

de Jesús. 
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3. Su poder en mi vida 

 

 Pasa un tiempo regular con Jesús, hablano con él y aprendiendo 

acerca de él.  Ora durante una semana. Responde: 

 

¿Cómo puedo 

hablar con 

Jesús? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pregunta a tres personas por qué estudian la Biblia 
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 Has un plan de estudio de la Biblia durante una semana con 

ayuda de tus papitos. Lee los siguientes versículos y has un resumen 

de los consejos de Jesús que se encuentran en cada uno de ellos.  

 

“No solo de pan vivira el hombre, sino de toda palabra que 

sale de la boca de Dios”  

 Mateo 4:4 
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1. Soy especial 

 

 Decora el dibujo que corresponda, con dibujos y palabras que 

digan cosas buenas acerca de ti. 
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 Con ayuda de tus papitos completa la información. 

 

 Con la ayuda de tus papitos, escribe cosas positivas sobre ti 

mismo en las diferentes etapas de tu vida 
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 Escribe cinco cosas que hagas bien 

 

1. __________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________ 

4. __________________________________________________________ 

5. __________________________________________________________ 
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2. Puedo hacer sabias decisiones 
 

 Marca con una “x” las frases que muestran una mala acción. 

 Arrancar los frutos de un árbol en un jardín ajeno sin pedir 

permiso 

 Reírme de un anciano que se cae en la calle 

 Alejarme de un grupo de amigos cuando insisten en actuar mal 

 Aceptar la invitación de un extraño para ir a pasear 

 Tomar dinero en casa  sin pedírselo a nadie 

 Colaborar con la familia en las tareas del hogar 

 Decir que voy a estudiar con un amigo, cuando realmente voy 

a jugar 

 Gritar cuando siento que no es justa la manera como me tratan 

 Obedecer de buen agrado lo que mis padres me indican 

 Ser cortés escuchando a los demás cuando me están 

hablando  

 Seguir las indicaciones de nuestros consejeros y profesores en el 

colegio  

 Cumplir con mis responsabilidades antes de salir a jugar 

 Ser desobediente con mis profesores en el colegio 

 Escuchar conversaciones ajenas      

 Repetir malas palabras escuchadas a los amigos y compañeros 

 Decir una mentira para justificar mis malos actos 

 Coger lo que no me pertenece y no devolverlo 
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“especialidad” 
 

3. Puedo cuidar mi cuerpo 
a. Obtener la especialidad de “Cultura física” 

Requisitos 

 Escribe cuatro que cosas contribuyen a un cuerpo saludable.  

 

• _______________________________________________________ 

• _______________________________________________________ 

• _______________________________________________________ 

• _______________________________________________________ 
 

 Realiza tres ejercicios de estiramiento y mantén cada posición de 

estiramiento por 15 segundos 

 Brazos y hombros 

 Espalda 

 Piernas  

 

 Realiza las siguientes actividades 

 Camina o trota 500 metros o 50 metros en 10 segundos 

 Salta la cuerda por tres minutos sin parar 

 Salta bien alto. Registra los resultados de cuatro intentos 

 

 



 

 

  

19 

 

 

 Participa en dos de las siguientes actividades: 

 Carrera de obstáculos. 

 Salta rana. 

 Carrera de relevos. 

 

 Demuestra tu habilidad para hacer cuatro de las siguientes cosas: 

 Vuelta delantera. 

 Diez abdominales. 

 Vuelta de carnero. 

 Pararte de manos o cabeza. 

 Colgar de la barra con las manos y las rodillas. 

 Un puente con tu espalda. 

 

 Participa en un juego organizado que requiera ejercicio físico 

 Participa en una prueba de condición física que sea compatible 

con tu edad. 
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1. Tengo una familia 
 Pide a cada miembro de tu familia que te cuente su recuerdo 

favorito y escríbelo. 
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2. Los miembros de la familia cuidan unos de otros 
 

 Muestra cómo Jesús puede ayudarte a ti y a tu familia a resolver 

malentendidos, usando títeres, marionetas, franelógrafo u otras 

opciones.  

 

 Encuentra las palabras que Jesús está dispuesto colocar en tu 

corazón; cuando surgen desacuerdos familiares. 

 

Vertical: amor, paz, humildad 

Horizontal: paciencia, serenidad, compasión, misericordia. 
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“especialidad” 
 

3. Mi familia cuida de mi 
a. Obtener la especialidad de “Seguridad en carretera” 

 

 Asiste a una charla sobre seguridad vial 

 Escrbe el nombre de cada señal y explica lo que significa. 
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 Escibe cuando y cómo es seguro cruzar en 

 

 Escribe dos reglas de seguridad vial para 
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 Explica por qué es importante usar el cinturón de seguridad cuando 

vas en un auto 

 Participa en un juego sobre seguridad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TU FOTO AQUÍ 

8x10 
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1. El mundo de tus amigos 

a. Obtener la especialidad “Cortesía” 
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“especialidad” 
 

Requisitos 

 Explica lo que entiendes por cortesía 

  

 

 

 

 
 

 Escribe lo que entiendes del texto de Mateo 7:12 llamada la regla 

de oro:  

“Así que, las cosas que queráis que los hombres hagan con 

vosotros, así también haced vosotros con ellos”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORTESÍA ES: 
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 Descubre las palabras clave de la cortesía ordenando las letras. 

 

___ _____ 

_______ 

________ 

__________ 

___ _______ 
 

 

 

 Escribe cinco actitudes adecuadas en la mesa .  

 

• _____________________________________________________________ 

• _____________________________________________________________ 

• _____________________________________________________________ 

• _____________________________________________________________ 

• _____________________________________________________________ 

 

 En tu casa, ayuda a poner la mesa y a servir los alimentos 
 

 Haz una llamada usando buenos modales 
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 Pasa un recado a un adulto 

 

 Pasa un recado a un adulto 

 

 Comparte la experiencia de cuando un adulto fue cortés contigo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cuando tú fuiste cortés con una persona 
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 Demuestra actos de cortesía al 

 

• Ordenar algo para tomar 

• Dar las gracias. 

• Pedir disculpas. 

• Recibir a un amigo 

• Compartir o hacer turnos 
 

 Haz diariamente una buena acción 

 

 Escribe una frase sobre la cortesía 
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2. El mundo de los demas 

 
 Explorar tu vecindario. Hacer una lista de las cosas que están 

bien y las cosas que podrias ayudar a mejorar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Escoge algunos de los ítems de la lista anterior para poner en 

práctica, haciendo más agradable la vida de tus vecinos. 

En la lista de cosas que puedes mejorar del requisito anterior, 

marca con una “s” los ítems que puedes practicar.  
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“especialidad” 
 

3. El mundo de la naturaleza 
a. Obtener la especialidad de “Amigo de la naturaleza” 

Requisitos 

 Realiza una caminata y descubre elementos de interés. 

Recoléctalos y haz un collage.  
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 Escribe el nombre de cuatro diferentes árboles y obtén un ejemplo 

de la corteza poniendo un papel en el tronco y coloreando sobre 

el papel.  Pega los pedazos de papel en los siguientes cuadros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Colecciona cuatro tipos diferentes de hojas y pégalas en los cuadros 
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 ¿Cómo recoger una flor cuando se tiene el permiso? 

 

  Menciona tres maneras de cuidar los árboles 

• _______________________________________________________________ 

• _______________________________________________________________ 

• _______________________________________________________________ 

 



Síguenos

@wsmundoja Evangelio AdventistaMundo J.A

https://mundoja.org/
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https://www.twitter.com/wsmundoja
https://www.youtube.com/channel/UCTTeNAKsnegQBNlwydlzxYQ
http://youtube.com/c/evangelioadventista
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