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Jests dijo: “Dejad a los nifios venir a mi y no se lo impidais, porque de los
tales es el reino de los cielos”.

A este pasaje de Mateo 19:14 (RVR1995) muchas veces se lo ilustra con

un grupo de nifios angelicales sentados a los pies de Jests escuchando con
atencioén. Tal vez esta fue la primera imagen que se le vino a la mente cuando
acepto ser lider de Constructores. Sin embargo, ahora que tuvo tiempo de
pensarlo, la imagen puede ser la de un grupo de nifios activos brincando para
arriba y abajo gritando “jEscégeme a mi!” {Esperamos que la realidad sea
una combinacién de estas dos imagenes!

Esta gufa fue desarrollada para ayudar a los padres y a los lideres de los
Constructores que quieren trabajar con nifios mientras se desarrollan fisica
y espiritualmente. El programa de Constructores se puede usar como parte
del Club de Aventureros en su iglesia o también lo pueden usar un grupo de
padres que quieren ayuda para ensefiar a sus hijos habilidades y valores.

Todas las actividades de Constructores deberian ser divertidas y centrarse en
los nifios. Recuerde que los nifios esperan que los adultos marquen el ritmo
de las reuniones e imitan las reacciones ante diferentes situaciones. Asi que
... respire profundo, eleve una oracién y mantenga el sentido del humor.
iSus aventuras con los constructores estan por comenzar!

— o —



Seccion

El nivel de
Constructores

Esta secciéon contiene un resumen del nivel
Constructores. Tendrd un panorama general del
lugar que ocupan los Constructores en el Club
de Aventureros, los objetivos, el voto, la ley, las
canciones y mucho mas.




El nivel de Constructores es parte del Club de Aventureros el
cual estd disenado para niflos preescolares hasta el cuarto
grado. Los Aventureros se pueden encontrar mundialmente
con una membresia de mds de 2 millones de ninos vy niRas.

NIVELES DE AVENTUREROS &

El logotipo es un recordatorio visual de qué
se trata el Club de Aventureros. El Club de
Aventureros es un ministerio para las familias,
que esta respaldado en una sélida base biblica.
Todas las actividades del club se enfocan en
conectar a los nifios y sus padres/tutores |

e CLUB DE

WENTURERDs |

Enfocado en Jesucristo -~
. Centrado en la familia -~~~ |

Basado en la Biblia -~~~ -~ ] -

Tercer grado Cuarto grado q? |
®
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Objetivos del nivel de Constructores

1 Demostrar el amor de Dios por los nifios.

2 Promover los valores expresados en la ley y el voto de los Aventureros.
3 Crear un ambiente en donde todos los nifios puedan contribuir.

4 Estimular a los nifos a divertirse.

El logotipo de los
cg?\strﬂgtores LE VOTO DE LOS AVENTUREROS

re haré

LA LEY DE LOS AVENTUREROS
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J o Constructores

Una de sus responsabilidades como personal o padre de Aventureros

es promover el desarrollo fisico, mental y espiritual de cada nifio. Los

requisitos del programa de Aventureros fueron creados para ayudatle con

sus responsabilidades. Los requisitos de Constructores estdn organizados en

cinco areas: Basicos, Mi Dios, Yo Mismo, Mi Familia y Mi Mundo. Ademis,
. los nifios pueden obtener muchas especialidades divertidas y educativas.

La mayoria de los nifios completaran los requisitos del programa, con
excepcion del certificado de Lectura® de Constructores, como parte de las
@ lecciones de Constructores (paginas 29-116). Se registrard la culminacién de
cada requisito en la leccién colocando una estrella o una calcomanfa junto
al nombre del nifio en la tarjeta u hoja de registro de Constructores. Al final
o del afio de Aventureros, todos los nifios que completen todos los requisitos
recibirdn un botén de logros de Constructores.

Es muy importante que el equipo de Aventureros comprenda que no todos
los Constructores estardn en el mismo nivel de desarrollo evolutivo o tendran
las mismas habilidades fisicas, asf que deberan ser flexibles a la hora de
completar estos requisitos. Queda a criterio de ustedes la manera en la que
los nifios completan los requisitos. Por ejemplo, no todos los nifios podran
memorizar o leer los versiculos de la Biblia. Entonces, puede explicarle el
versiculo al nifio y pedirle que dibuje algo acerca del versiculo. Tal vez un
nifio no pueda sostener un pincel, pero podria sumergir un pedazo grande de
esponja en pintura y decorar una hoja de papel. Recuerde que la flexibilidad y
la creatividad son las claves para garantizar el éxito de cada constructor,

'El certificado de lectura de
Constructores usualmente se
desarrolla fuera del tiempo de reunion
con un padre o tutor (requisitos en la pdg. 7).

Encuentre muchas ideas de actividades y

recursos en Pinterest.com/AdventSource
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itos del programa

o VISTAZO "+
GENERAL *

Recitar el voto y la ley del Aventurero. $
Explicar el voto. : PAS g

Obtener el certificado de lectura de 22 ;
Constructores.

DIOS
El plan de Dios para salvarme
/.. Crear un cuadro histérico o un lapbook que muestre en
orden cudndo las siguientes historias tomaron lugar:
* Pablo—Los discipulos comparten el amor de Jesus
» Martin Lutero—La iglesia de Dios desobedece

* Elena de White—La iglesia de Dios se prepara para
Su venida

* Tt mismo—Yo me preparo a encontrarme con Jesus

O usar las historias biblicas que estas estudiando en la
escuela o en la Escuela Sabitica. (Véase pags. 118-121
para las hojas para colorear.)

5. Usar el cuadro histérico o lapbook para mostrarle a
alguien coémo entregar su vida a Jests.

El mensaje de Dios para Mi
/.. Buscar, memorizar y explicar tres versiculos biblicos que
hablen de cémo entregar tu vida a Jests:
* Hechos 16:31
e Juan 1:12
Galatas 3:26
2 Corintios 5:17
Salmo 51:10
* Tu eleccidn
. Nombrar los libros del Nuevo Testamento.

El Poder de Dios en mi vida

/.. Pasar tiempo a solas con Jesds para hablar con ély
aprender acerca de él.

. Obtener la especialidad de Oracién.

(-

Veéase lo pdg 7 para los requisitos
del certificado de Lectura de
Constructores,

~
‘ ’




YO Mi

SMO
Soy especial

Crear un 4lbum de recortes, cartel o collage cosas que muestren lo que
puedes hacer para servir a Dios y a los demas.

Soy capaz de hacer elecciones sabias
.. Obtener la especialidad de Analista de
Comunicacién.
. Participar en una actividad que muestre
los resultados de las decisiones buenas y
malas. o

Soy capaz de cuidar de mi cuerpo
Obtener la especialidad de Temperancia.

Tengo una Familia
“.. Crear una bandera o estandarte de tu familia o hacer un collage de
historias y/o fotos de tu familia.
». Encontrar en la Biblia una historia de la transformacion de una
familia.

En la familia cada uno se preocupa por el otro
Jugar un juego para que cada miembro de tu familia muestre su aprecio
a cada uno de los otros miembros de la familia.

Mi familia me ayuda a cuidarme
Obtener la especialidad de Mayordomo Sabio.

A

El mundo de los amigos
*. Hacerte amigo de una persona de otra cultura o generacion, o de
alguien que tenga una discapacidad.
. Invitar a esta persona a un evento especial de tu familia o de la
iglesia.

El mundo de las otras personas
“.. Conocer y explicar el himno nacional y la bandera de tu pais.
.. Nombrar la capital y el lider de tu pais.

El mundo de la naturaleza
Obtener una especialidad en naturaleza que atn no tienes.

y 2
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Aventureros

Los parches de los Constructores se llaman especialidades. Hay muchas
y cada una est4 disefiada para estimular a los constructores a explorar,
aprender y jugar. Cuando un constructor haya completado todas las
actividades para una especialidad en particular, puede recibir el parche.

Muchas especialidades se completan como parte del programa de
Constructores, pero probablemente su club apartard tiempo especial para las
especialidades.

Es importante recordar que las especialidades tienen niveles que
corresponden a los niveles de Aventureros. Cuando este eligiendo
una especialidad para realizar con su grupo, asegurese de elegir
uNa que sea apropiada para el nivel. Si es solamente para los
Constructores, puede elegir de los grados 3, 2 y 1. Si todos en el club
realizaran la misma especialidad, es mejor elegir una de grado 10 2
vy adaptar los requisitos a las edades apropiadas.

Cuando se trabaja con las especialidades, el director debe adaptar los
requisitos al club y a las necesidades de los nifios. Por ejemplo, una
especialidad puede requerir que los nifios jueguen a un juego de accién
que necesite de las habilidades de un empleado de la comunidad. Como
padre o lider, puede optar por mirar un video o visitar a un empleado de la
comunidad.

También depende de usted decidir cudndo un nifio ha cumplido con el
objetivo de la especialidad. Recuerde que no todos los nifios podran
completar todos los requisitos de la especialidad tal como estan descriptos.
Es mas importante que los nifios prueben nuevas cosas y se diviertan que
compitan entre ellos para recibir mas especialidades o que se frustren porque
los requisitos superan sus habilidades. Su flexibilidad hara que la experiencia
sea mas agradable y positiva, tanto para los padres como para los nifios.

Los nifios a esta edad les gustan las recompensas inmediatas pero pueden
entender el reconocimiento aplazado mas que las edades mas jévenes.
Cuando completen una especialidad, puede darles una foto de la especialidad
o escribir en su tarjeta de registro o libro de actividades y dejarles saber que
recibirdn el parche en el servicio de la Investidura. También puede colocar
una estrella o calcomania al lado del nombre de cada nifio en la hoja de
registros cuando completan los requisitos de una especialidad (véase la pag.
150 o imprima el PDF de la unidad flash USB de recursos).

I

——— -

CERTIFICADO

DE LECTURA
PARA LOS
CONSTRUCTORES

Otorgado a los
aventureros que leen o
escuchan mientras otra
persona lee:

Tres capitulos del
libro de los Hechos
de una traduccion
moderna de la Biblia

Una historia biblica o
libro sobre Jesiis

Un libro sobre la
salud o la seguridad

Un libro sobre la
familia, los amigos o
los sentimientos

Un libro sobre
la historia o las
misiones

Un libro scbre la
naturaleza

Visite a aciven

para encontrar libros
apropiados para la edad
para el certificado de
lectura.




¢DONDE ENCUENTRO LOS REQUISITOS
PARA LAS ESPECIALIDADES?

La unidad flash USB de recursos contiene los
requisitos para todas las especialidades de
Aventureros a la fecha de publicacion. Cada
afo se crean nuevas especialidades, por o
tanto, consulte Adventurer-Club.org para los
nuevos requisitos de especialidades y ayudas. o

$ /

Los lideres deberian
planificar cémo van a premiar
a los Constructores durante el programa
de Investidura al final del afio. Algunos clubes
otorgan los parches a los Corderitos, Castorcitos

y Abegjitas Industriosas cuando hayan completado
los requisitos, pero esperan hasta el programa
de Investidura para otorgar los parches a los
Constructores y manos Ayudadoras.




Seccion

Caracteristicas de
los Constructores

Esta seccion le ofrece a todo el equipo un
breve vistazo general de qué esperar vy
gué no esperar de los Constructores,




Lo que necesitas saber
acerca de los Constructores

En el libro Conduccién del Nifio (Pacific Press Publishing Association, 1964),
Elena G. de White alienta a los padres a que comprendan las necesidades
evolutivas de sus hijos. Esta seccién le ayuda a entender las caracteristicas
fisicas, cognitivas y sociales de los Constructores. Recuerde que cada nifio

se desarrolla a su propio ritmo, asi que es probable que algunos nifios en

su club no hayan alcanzado esas etapas y otros las hayan superado. Por

otro lado, los nifios pueden desarrollar durante el afio las habilidades que

no tienen al comienzo del afio de Aventureros. Los Constructores crecen y
aprenden rapidamente. Asegtirese de enfocarse en las necesidades especificas
de cada nifio y no en las etapas.
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Caracteristicas fisicas

+ Tienen una mejor coordinacién y tiempo de reaccién.

» Tienen diferentes niveles de maduracién; las nifias por lo
general son mds altas y tienen més coordinacion.

» Pueden estar inquietos y tener una mala postura; les
resulta dificil quedarse quietos.

» Tienen mucha energia y pueden jugar
hasta que estén exhaustos.

"

Caracteristicas cognitivas

+ Estin comenzando a razonar légicamente y pueden organizar sus ideas.
« Aprenden mejor a través de actividades activas y concretas.

o Estén comenzando a ser més responsables e independientes.

» Valoran que se les tenga confianza.

* Les gusta coleccionar cosas y tener pasatiempos.

» Pueden comprender las perspectivas de otros.

» Disfrutan mas de los datos y el mundo real que de las fantasias.

« Pueden ser negativos (“no puedo”, “es aburrido”), especialmente cuando
experimentan con nuevas cosas.

» Ven las cosas como correctas o incorrectas.

D




Caracteristicas sociales

Se definen a ellos mismos mediante sus atributos y logros.

Pueden ser vergonzosos.

Valoran la amistad pero tal vez no tienen las habilidades para hacer
amigos.

Disfrutan del humor y de bromear.

Son menos dependientes de los adultos y mas dependientes de sus pares.
Comienzan a desafiar a la autoridad y a estirar los limites.

Pueden sobrestimar sus habilidades.

Aprecian las reglas y los rituales.

Tienden a jugar con amigos del mismo sexo.

Pueden tener un mejor amigo.

Quieren hacer las cosas bien y de la manera correcta.

No manejan bien las criticas y el fracaso.

Tienen un sentido de seguridad en grupos, juegos organizados y clubes.

Se retuercen mientras estan sentados, corren en lugar de caminar, brincan,
se caen y se lanzan.

Les gusta aprender a través de actividades de descubrimiento.
Necesitan oportunidades para utilizar su inagotable energia.

Necesitan la atencion positiva y la admiracién de los adultos.

Necesitan saber las reglas.
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hacer con la disciplina

B fpest

Una de las mejores maneras de evitar los problemas de la disciplina

es mantener a los Aventureros ocupados con una tarea. Las siguientes
estrategias le ayudardn a controlar a los Aventureros. Y recuerde, est4 alli
para ayudar a los nifios y a sus familias a aprender acerca del amor de Jesus;
por lo tanto, es importante que sea un modelo de amor, paciencia y que
tenga una actitud alegre. Usted quiere que el Club de Aventureros sea una
experiencia divertida para todos, asi que trate de mantener el sentido del
humor y la compasién aun cuando el comportamiento de un Aventurero no
es ideal.

* Redacte unas reglas breves, simples y péngalas a la vista. Ejemplo de ot
reglas: Ser amable con los demés. Usar buenos modales. Escuchar e,
atentamente a los demas. Seguir las instrucciones. Ser positivo.

¢ Use sefiales para que los nifios sepan que deben prestar atencién. Las
seflales pueden ser muchas, desde encender y apagar la luz, encender o
apagar una linterna, una mano levantada o un marcador que haga clic.

* Use el silencio. Deje lo que estd haciendo y guarde silencio hasta que _ _
vuelvan a prestarle atencién. — -

* Haga contacto visual. A veces, el lograr que un nifio le mire es una buena —r N
manera de que ese nifio deje lo que estd haciendo y se centre en usted. FATIN

* Llamelos por su nombre. Si dice el nombre de un Aventurero seguido por
una pregunta o instrucciones, puede recuperar su atencion.

* Quédese junto a un Aventurero para que contintie con la actividad.

* Pidale a los adultos que interactéen con los nifios. Si los adultos estan
participando en las actividades con gusto, los Aventureros imitarin el
comportamiento de los adultos. Ademas, si los adultos participan, usted
puede evitar que aumente el mal comportamiento.




QUE NO HACER
* Avergonzar o humillar a un nifio en frente de los otros o en privado

e Reaccionar exageradamente

¢ Perder la compostura o el temperamento—no grite, amenace o moleste

e Pegar o castigar

n

* Castigar verbalmente (por ejemplo, “eres estiipido”, “no sirves para

” o

nada”, “eres un torpe”)
e Usar sarcasmo
. ¢ Comparar a los nifios
e Etiquetar a los nifios
* Demandar respeto, el respeto se gana ‘\

¢ Esperar que los nifios se comporten como adultos




Seccion

Constructores con
discapacidades

Aprenda cémo cada
Constructor puede participar
en su club al entender las
caracteristicas de cada nifo
y al saber como planificar
actividades inclusivas.




Incluir a los constructores con
discapacidades

Cuando se entera que un nifio con una discapacidad ser4 miembro de su
club, es probable que se sienta abrumado al principio. No se preocupe. A
veces, basta con s6lo cambiar algunas cosas en una actividad o requisito.
Los nifios de esta edad que tienen alguna discapacidad pueden avisar
cuando necesitan ayuda y si no pueden hacerlo, lo harén sus padres o
tutores. Recuerde que los padres o tutores no buscan que desacredite el
diagndstico o que le ofrezca una “cura” para el problema; estan buscando
que le dé la bienvenida e incluya a sus hijos. Por otro lado, los otros nifios
y adultos observan para ver como actlia, asi que asegurese de tratar al nifio
con discapacidad con la misma franqueza y soltura que utiliza con todoes los
nifios.

* Hable directamente con el nifio, no con el adulto.

* Tenga en cuenta que las discapacidades fisicas no son indicadores de
discapacidades mentales.

» Averigiie cudles son las necesidades médicas del nifio o qué
equipamientos especiales necesita.

* Explique a todos los nifios cémo funcionan los equipos especiales para
que no tengan miedo.

* Dedique tiempo adicional a planificar la seguridad del nifio con
discapacidad.

* Asegurese de que las instalaciones de las reuniones sean accesibles.
* Preguntele al nifio cudl es la mejor manera para hacer algo.

» Estimule la independencia.

* Enféquese en las fortalezas de todos los nifios.

 Espere un comportamiento razonable de todos los nifios.

* Sea flexible.

_..‘



En ciertos momentos debera sustituir o cambiar los requisitos para que

los nifios con discapacidades puedan participar. Tenga en cuenta que esto
requerird pensamiento creativo. Recuerde que el objetivo de esta actividad es
que sea divertida y significativa para el nifio. Aqui tiene algunas ideas para
comenzar.

¢ En lugar de pedirle a un nifio con discapacidades que memorice versiculos
biblicos, permita que dibuje acerca de los temas del versiculo: Jesiis me
cuida hoy, Jests regresa otra vez y Jestis me llevara al Cielo.

* En el caso de los nifios autistas sobreestimulados por otros y por los
ruidos, permita que clasifiquen cuentas en lugar de hacer una de las
manualidades con cuentas.

« Si un nifio tiene problemas de equilibrio, sustituya una bicicleta por un
monopatin en el rodeo de bicicletas.

e En lugar de hacer un cartel con la historia de la iglesia cristiana, el nifio
ciego puede cantar un himno que es histéricamente relevante.

* A un nifio con paralisis cerebral y habilidades motoras finas deficientes
no le gustaré colorear, asf que permita que utilice cuentas extra grandes y
lana gruesa para crear un proyecto con cuentas.

¢ Ensefie a todos los nifios a utilizar el lengua;e de sefias para recitar el Voto
de los Aventureros. Esto .
permitira que un nifio sordo
o con discapacidad del habla
pueda participar.

* Un nifio con sindrome
de Down puede necesitar
que le muestren las
instrucciones en pasos
simples y que le den un
paso a la vez. (jMostrar cada
paso ayuda mucho!)
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Recursos

Visite estos sitios web o busque en la red la discapacidad especifica que
deseas investigar:

o alilnesouices o (s6lo disponible en inglés)

e oonile oo (sdlo disponible en inglés)

IDEAS ADICIONALES

* Invite a un profesor de educacién especial para que hable al personal de
Aventureros. _
* Visite a la biblioteca local para buscar libros acerca de nifios con

discapacidades. G E TN

)
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. Guio paro el instructor de Constructores




Seccion

Reuniones de
Constructores

A los Constructores les encanta crear

y aprender. Estas reuniones permiten a
los Constructores divertirse al explorar el
mundo y acercarse a Jesus.
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Reuniones de Constructores

El programa de Constructores contiene 22 reuniones. Las
reuniones son el centro del programa y es donde realmente
ocurren cosas. Cada reunioén incluye lo siguiente:
Tema
Recursos
Manualidades, juegos, proyectos y canciones
Lista de materiales necesarios

. Sélo 12 reuniones son requeridas para la Investidura. Véase las pdgs. 22-27.

111911

@® Consejos para las actividades

L

Las reuniones de Constructores deberfan estar disefiadas para cumplir con
la misién de su iglesia, sus objetivos y, lo mas importante, las necesidades
de los nifios. Teniendo esto en cuenta, las actividades en esta seccidén estan
preparadas con flexibilidad. No sienta que debe copiar cada una de ellas,
aunque puede hacerlo. En cambio, adapte los temas y las actividades para
que se apliquen mejor a su club cambiando el orden de las reuniones,
combinando, eliminando y agregando actividades o usandolas como
inspiracién para crear sus propias actividades.

Aunque todas las actividades en esta seccién estdn disefiadas para lograr

la mayor diversién, también guian a los nifios a Jests y les permiten
aprender sobre su mundo, sus familias y sobre ellos mismos. Usted puede
intencionalmente ayudarlos a reconocer estas conexiones con Jests y su
mundo al presentar especificamente el prop6sito de la reunion, al conectar
las actividades con el tema de la reunion y al formular preguntas para animar
a los nifios a que resuman los temas en sus propias palabras.

Cada reunién cumple con un requisito del programa o cumple totalmente
o parcialmente los requisitos de una especialidad. Algunas veces, las
actividades pueden variar del programa en si o los requisitos para las
especialidades. Sin embargo, todas las actividades sugeridas respetan los
objetivos de los requisitos. Depende de usted, como lider, decidir si se
cumplen y cudndo se cumplen los requisitos del programa.



® ABC

Piense en usar la misma estructura de organizacién para
cada reunién, cualquiera sea el tema y la actividad que

elija, ya que los nifios a esta edad se benefician con la
coherencia. Asegtrese de que los nifios sepan qué hacer
mientras esperan las instrucciones, cudles son las reglas de
comportamiento durante las actividades y el procedimiento
de limpieza. Esta estructura los ayudara a saber qué esperar
y cémo actuar durante la reunién.

Asimismo, tenga presente que el ritmo de las actividades

ser4 diferente entre clubes y reuniones. A veces, los nifios

completan répidamente todo lo que estaba planificado.

Es bueno tener un juego o una actividad de respaldo para cuando suceda .

esto. En otras ocasiones, los nifios realmente disfrutardn de la actividad y .

no querran terminar. No hay problema si omite las actividades que haya . .

planificado y contintia con algo que todos estan disfrutando. Y si algo no esta

funcionando bien, puede detener la actividad y guiar a los nifios hacia otra . ,
o @
®

actividad.

Por tltimo, la clave para dirigir una reunién de Constructores con éxito es la
flexibilidad y el entusiasmol
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Amblto Y secuencna del
nlvel Construcotres

REQUERIDO PARA
LA INVESTIDURA

REQUERIDO PARA
LA INVESTIDURA

REUNION 2
Mi Dios

El mensaje de Dios
o

fegemssesan
Embotellamiento

Lanzamiento
biblico de globos

Diversién Hula hula

Mi Dios II: El
mensaje de Dios

para mi

REQUERIDO PARA
LA INVESTIDURA

REQUERIDO PARA
LA INVESTIDURA

REUNION 4
Yo Mismo

Efectos especiales
Relevo con cuerdas

coloridos

Yo Mismo I: Soy
especial ]

*Revise los requisitos de cada especialidad y agregue actividades adicionales como sea necesario.
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Guia para el instructor de Constructores




REQUERIDO PARA
LA INVESTIDURA

REQUERIDO PARA
LA INVESTIDURA

REQUERIDO PARA

LA INVESTIDURA

REUNION 8
Yo Mismo

REUNION 6
Mi Mundo
S it

Informacién Mi cuerpo: Templo

Enlﬂmfmﬁem de Dios
' Dramas sobre
'Lagartos en vivo elecciones seguras
Lagartos de arcilla Camisetas con el
de polimero texto “Dile no”
Yo Mismo lII: Soy
capaz de cuidar
mi cuerpo
Obtener la
espeaﬂhdad de
Lagartos Temperancia

*Revise los requisitos de cada especialidad y agregue actividades adicionales como sea necesario.
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Ambito y Secuencia




REQUERIDO PARA REQUERIDO PARA

LA INVESTIDURA

LA INVESTIDURA

REUNION 10 REUNION 12

Mi Familia Mi Mundo

Tengo una Frese .és"'g
¢Quién soy?
Bolsos de lona

;ﬂ Familia I
familia

R R A e L N AL R N

T

*Revise los requisitos de cada especialidad y agregue actividades adicionales como sea necesario.
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Gula para el instructor de Constructores




REQUERIDO PARA
LA INVESTIDURA

REQUERIDO PARA

REQUERIDO PARA

LA INVESTIDURA LA INVESTIDURA

REUNION 14 REUNION 16
Mi Mundo Yo Mismo
s Costura

Ta-Te-Ti
Caras de cachorritos

0“' i _ior- . i

Lenguaje de signos

Cartel de todos
estdn incluidos

P ——

Mi Mundo I: El
mundo de los
amigos

Lenguaje de signos.

*Revise los requisitos de cada especialidad y agregue actividades adicionales como sea necesario.
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Ambito y Secuencia




Temas

REUNION 18
Yo Mismo

Manualidades con

Tazén con cuentas

Carillén de cuentas

Cinturén de pasta
con forma de
cuentas

REUNION 20
Mi Mundo

Astronomia

*Revise los requisitos de cada especialidad y agregue actividades adicionales como sea necesario.

Guia para el instructor de Constructores
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REUNION 22
Mi Mundo

Rodeo de bicicletas

rodeo de bicicletas

*Revise los requisitos de cada especialidad y agregue actividades adicionales como sea necesario.
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Ambito y Secuencia
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Aqui le presentamos tres maneras divertidas de
ensefiar a los Constructores acerca del plan de
Dios para salvarios. Adapte las actividades segun
las necesidades de sus Constructores o cree sus
propias actividades.




Informacion sobre
personas del Nuevo
Testamento, de

los comienzos de

la iglesia cristiana

o de los pioneros
adventistas.
incluyendo las fechas
en las que la persona
vivi6 (ejemplos:

los 12 discipulos,
Maria, Dorcas,
Martin Lutero, Elena
de White, Jaime

White, Maria Britton,

Franklin Bryant)

Disfraz tal como
batas, sdbanas, trajes
y corbatas, vestidos
largos, bufandas,
sombreros, etc.

Utilerias como una
bolsa médica para
Maria Britton, la
primera doctora
afroamericana de
Kentucky

Cédmara digiral con
impresora o una
camara Polaroid

Disfraces de la
historia cristiana

15

- MINUTOS

Muéstreles las hojas con informacién de varios personajes historicos

o muéstreles la informacién en la computadora. Hable acerca de las
contribuciones de estos individuos a la iglesia y por qué son importantes.
Expliqueles a los constructores que se van a disfrazar como una de

estas personas de que hablé. Tome fotografias de cada nifio disfrazado e
imprimalas para la siguiente actividad. (Si imprimir las fotograffas en la
reunién no es posible o una cdmara Polaroid no esta disponible, permita que
los nifios se pongan sus disfraces de todas maneras. Igualmente se divertirdn

mucho.)
I g
1 Wikipedia tiene una buena pagina sobre los pioneros
P adventistas. Visite ¢ i‘i. edia.org/wiki/Seventh-day
/ \ Adventist_Church ! I < (solo dlspomble en inglés)
K TIP ) para leerla Tamb1en la pagma Black SDA I-hstory [Histona
N afroamerlcana advenusta] blac 'a rg yortant
Black_Seventh-day_Adventists_html (soodlsponlbleen
mgles) es un buen recurso.

Actividad alternativa para la investidura /
Cree un cuadro historico o un lapbook usando el libro
de actividades de Constructor o las hojas para colorear
en las paginas 118-121. Haga que los constructores
usen sus cuadres historicos o lapbooks para mostrarle
a alguien cémo dar su vida a Jests.



A A

Cartel con la historia | 15
de la iglesia cristiana ™™

Muéstreles a los nifios un ejemplo de un cartel que haya preparado. El cartel
deberia tener el nombre del personaje histérico, una fotografia si tiene una y
la fecha en la que vivié. Pidales a los Constructores que crean su propio cartel
de la historia cristiana usando las fotograffas de ellos mismos disfrazados
como los personajes histéricos de la actividad 1. Proporcione fotografias
adicionales impresas de internet o los nifios pueden escribir los datos sin las
fotos. Deje que los nifios agreguen tantos datos a sus carteles como quieran.

de dos o tres para esta actividad.

Gl pj Es probable que los Constructores quieran trabajar en grupos
e

Fechas utiles

* El apostol Pablo: 02-68 d.C.
* Martin Lutero: 10 de noviembre de 1483-18 de febrero de 1546

* Elena G. de White: 26 de noviembre de 1827-16 de julio de 1915
+ Jaime White: 04 de agosto 1821-06 de agosto de 1881

Cartulina 9" x 12"
(23 cm x 30.5 cm)

Pegamento para
manualidades

Dibujos y fotografias
representando
personajes historicos
de la actividad 1

Imagenes de la
actividad 1




La hora de la historia [ 15
con Elena de White _MiNUTOS

) Retna a los nifios a su alrededor, sentados en el piso formando un
Un libro sobre uno semicirculo. Pregtnteles quién fue Elena de White. Cuénteles que muchas
de los primeros veces van a escuchar historias acerca de Elena cuando era adulta o abuela.
pioneros adventistas, . i i . ; ;
val oz illen: The Sin embargo, ella también fue nifia como ellos. Elija una historia o dos
Girl with Two An s para leer en voz alta del libro Ellen, The Girl with Two Angels o un libro de su
eleccién. Hable con los Constructores acerca de las partes de la historia que

[Elena, la nifa 2 i .
con dos 4ngeles] mas les gustaron o que fueron mas significativas y por qué.

(1998) por Mabel
Miller, disponible en

/"< Los nifios a esta edad estan aprendiendo a responder cinco

/ TIP preguntas basicas acerca de las historias: quién, qué, cuando,
| e dénde y por qué. Al hablar de este libro con los nifos, use

: estas palabras en su discusion.

1 (solo disponible
en inglés)

ho

i
ey
Requisitos: Mi Dios |, Ay B
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El mensaje de
Dios para mi

Aqufi le presentamos tres maneras divertidas
de ensefar el mensaje de Dios a los
Constructores. Adapte las actividades segun
las necesidades de sus Constructores o cree
sus propias actividades.




Biblias

50 rarjetas indice
grandes, con 25
tarjetas mas para
cada equipo adicional
Cuatro imagenes
pequeias o
calcomanias de
Carros y camiones

Pegamento
Rortulador

Una pizarra u hoja de
papel grande

Marcador

i
K -
A \ ——

L MINUTOS -

Por adelantado: Elija uno de los siguientes versiculos biblicos: Hechos 16:31,
Juan 1:12, Gélatas 3:26, 2 Corintios 5:17 o Salmos 51:10. Prepare dos juegos
de cartas con el alfabeto, una letra por carta. Pegue imagenes/calcomanfas de
autos y camiones a cuatro tarjetas indice. Agregue dos tarjetas con imé4genes
para cada juego de tarjetas con el alfabeto.

Pidales a los Constructores que lean el versiculo elegido en sus Biblias.
Luego, escriba el versiculo en una pizarra con marcadores o en un cartel para
que todos los nifios puedan verlo. Explique las palabras nuevas o dificiles y
discutan con los Constructores acerca del significado del versiculo.

Divida la clase en dos o mas equipos, segtin el tamafio del grupo. Dele a
cada equipo un juego de tatjetas indice y divida las tatjetas indices entre

los miembros del equipo de la forma més equitativa posible. Haga que un
adulto diga en voz alta la primera palabra del versiculo biblico. Instruya a los
jugadores con las letras de las palabras que se ubican en orden para deletrear
la palabra de manera correcta. Si una letra se utiliza mas de una vez en una
palabra, el jugador que tiene la tarjeta con una imagen puede sustituirla para
duplicar la letra. También, si un miembro del equipo tiene m4as de una letra
para utilizar, puede darsela a otra persona para que la sostenga. Cuando

los miembros del equipo consideran que estén en el orden correcto, deben
gritar: “jEmbotellamiento!” El otro equipo debe quedarse en su posicién. Si
la palabra estd bien deletreada, ambos equipos contindan con la sigujente
palabra. Cuando se hayan deletreado todas las palabras, los equipos dicen
juntos el versiculo. Termine la actividad preguntandoles a los Constructores
cuando seria til recordar el versiculo.

Si hay tiempo, puede utilizar esta actividad con méas de un versiculo.




Lanzamiento biblico | 15
de glObOS MINUTOS |

Por adelantado: Elija uno de los versiculos de la lista de la actividad 1 que no
haya utilizado e infle los globos.

Haga que los Constructores lean el versiculo elegido en sus Biblias. Luego,
escriba el versiculo en una pizarra con marcadores o en un cartel para que
todos los nifios puedan verlo. Explique las palabras nuevas o dificiles y
discutan con los constructores acerca del significado del versiculo.

Haga que los Constructores se paren formando un circulo o en lados
opuestos de una linea como en el voleibol (si tiene un grupo grande de
Constructores, dividalo en varios grupos pequefios). Lance un globo al aire
y los nifios lo golpean para pasarlo alrededor del circulo o de un lado al otro
de la linea. El primer jugador que golpea el globo dice la primera palabra
del versiculo biblico. El segundo jugador en golpear el globo dice la segunda

palabra y asi sucesivamente. Si el globo toca el piso, el equipo debe comenzar

nuevamente con la primera palabra del versiculo biblico. Si un jugador no
puede decir la palabra que le toca, puede pasar o pedir ayuda. Para variar el
juego, los jugadores pueden decir uno, dos o tres palabras del versiculo por
turno.

Globos inflados

Una pizarra u hoja de
papel grande

Marcador




Biblia
Aros hula hula, uno
por cada cinco nifios

Una pizarra u hoja de
papel grande

Hojas de papel
grande

Marcador

Diversién Hula hula | 15 ' \

_MINUTOS

Por adelantado: Elija un versiculo del Nuevo Testamento de la lista de la
actividad 1 que no haya utilizado. Divida el versiculo biblico en cinco frases
o en la cantidad de nifios que tenga en cada grupo. Escriba cada frase en
papeles grandes. Pegue las frases alrededor del salén; dispérselas para que
los nifios tengan espacio para pararse cerca de cada frase y coléquelas lo
suficientemente separadas como para que los nifios se diviertan moviéndose
de un lado a otro.

Haga que los Constructores lean el versiculo elegido en sus Biblias. Luego,
escriba el versiculo en una pizarra con marcadores o en un cartel para que
todos los nifios puedan verlo. Explique las palabras nuevas o dificiles y
discutan con los Constructores acerca del significado del versiculo.

Divida a los nifios en grupos de cinco o seis. Los nifios se paran en linea. El
primer nifio de cada fila sostiene un aro hula hula en la cintura. Un adulto
lee la primera frase del versiculo biblico. Luego, el nifio con el aro hula hula
corre hasta el papel con la frase. Cuando todos los nifios con aros hula hula
estén frente a la frase, todo el grupo repite el versiculo biblico completo.
Luego, el adulto lee la siguiente frase. El segundo nifio de la linea corre hasta
donde est4 el nifio con el aro hula hula, se para dentro del aro hula hula

y luego ambos nifios corren (o caminan rapidamente) hasta las siguiente
frase. Una vez mas, todo el grupo repite el versiculo biblico completo. Esto
continda hasta que todas las frases se hayan leido y todos los nifios estén
dentro del aro hula hula.

Las actividades de esta reunién fueron adaptadas de The Big Book of Bible Games
(Gospel Light, 1996) .

"_’

Requisitos: Mi Dios I, Ay B




Agui le presentamos tres maneras divertidas
de ensefar a los Constructores acerca de
los imanes. Adapte las actividades segun las
necesidades de sus Constructores o cree sus
propias actividades.




#

Limaduras de hierro
(opcional: prepérelas
limando pernos o
clavos de hierro)

Bolsitas

Imanes en barra, dos
por nifio.

Carton, 12" x 9"
(30.5 cm x 23 cm), 2
hojas por nifio

Pegamento para
manualidades

Pinceles de 1"

(2.5 em), también
se pueden usar
rodillos de esponja
desechables

Platos de papel

" % v

Imdn mds 15
cerca de Dios "™

Lea Santiago 4:8 (RVR1995): “Acercaos a Dios, y él se acercara a vosotros”.
Hable con los Constructores acerca del significado del versiculo y de
diferentes maneras que pueden estar cerca de Dios. Muéstreles cémo la
limadura de hierro (en una bolsita de pldstico) se acerca al iméan. Digales que
asi como las limaduras se acercan al iman, las personas se acercan a Dios a
través de la oracién y la Biblia,

Entregue a cada Constructor una bolsita con limaduras de hierro y dos barras
de imanes. Dele a cada nifio un par de minutos para jugar con las limaduras
mientras estan en la bolsita. Haga que los nifios coloquen los imanes uno
junto al otro con los polos en la direccidén opuesta. Los imanes deberian
estar lo suficientemente alejados como para que no se atraigan. Coloque
una hoja de cartén arriba de los imanes. Suavemente comience a distribuir
limaduras de hierro encima del cartén. Toque levemente el borde del cartén.
Pregtnteles a los nifios qué sucede con la limadura. Separe con cuidado

el carton con las limaduras de los imanes. Acomode los imanes con los
polos en la misma direccion. Coloque el cartén con las limaduras sobre los
imanes y toque suavemente el cartén. Pregtnteles de nuevo a los nifios qué
sucede con las limaduras. Luego, pinte todo el cartén con pegamento para
manualidades. Coloque el cartén, con el pegamento hacia abajo, sobre las
limaduras. Levantelo y los nifios tendran un disefio artistico magnético.

Esta actividad fue adaptada de Science Alive de Laum y Lim Chen Puay (Crabtree,
2002).
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Haga su propia { 10
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Expliqueles a los Constructores que la tierra es un iman con polos norte y

sur. Muéstreles que la brajula siempre marca el polo norte magnético de la Aguja
tierra. Ahora haga que los nifios preparen sus propias bruajulas. Clips de metal para
papel
1. Frote una aguja entre 30 y 40 veces sobre uno de los polos de un iman. Una rodaja fina de
Todas las pasadas deberfan ser en la misma direccién. Con un clip de corcho
metal, verifique si la aguja estda magnetizada antes de seguir al paso 2. Arcilla para modelar
Iman
2. Coloque un pequefio pedazo de arcilla para modelar en el medio del Tazén de agua

corcho y ponga la aguja cruzada sobre la arcilla de modelar. Presione la

‘ Marcador
aguja suavemente para que quede firme.
Briijula
3. Coloque la brtjula casera sobre la superficie de un tazén con agua.
Espere hasta que la brijula deje de moverse. Con una brajula &
comprada, verifique que su brajula casera marque el norte. Ahora
marca en su brujula las letras, N, S, Ey O. .

Esta actividad fue adaptada de Science Experiments with Magnets de Sally
Nankivell-Aston y Dorothy Jackson (Franklin Watts, 1999).

/




Centro 1: Imanes en
barra, reglas

Centro 2: Imanes,
una variedad de
objetos metalicos y
no metalicos

Centro 3: Diferentes
tipos de imanes, clips
para papel

Centro 4: Iméan

en barra fuerte,

una variedad de
materiales no
magnéticos (papel,
hojalata, madera,
etc.), clips de papel
de acero o arandelas,
un vaso con agua

Centro 5: Imanes
en barra, clips para
papel de metal,
cuerda

Centro 6: Imanes,
objetos metélicos
en una variedad de
formas y colores

Diversion con brujulas | <\
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. MINUTOS

Por adelantado: Prepare seis centros de actividad con imanes. Asigne uno o
dos adultos a cada centro, dandoles instrucciones para su actividad. Visite

de los imanes para compartir.

para encontrar hechos interesantes acerca

Esta actividad consiste en una variedad de centros de actividad donde los
constructores pueden explorar y jugar con imanes. Use las siguientes ideas o

cree sus propias ideas.

Centro 1: Accién magnética
Coloque dos imanes sobre la mesa
y mire si se pueden atraer el uno al
otro. ¢Se quedan juntos? Coloque
un imén sobre la mesa y use un
segundo iman para levantarlo de la
mesa. Mida cuén alto salta.

Centro 2: Levantar

Use un iman para levantar

varios objetos. Pregunteles a

los Constructores cuales objetos
levantara el iman (atraerd). ;De qué
estan hechos?

Centro 3: Fuerza magnética
Prediga qué iman es el mas fuerte,
luego mire cudntos clips metélicos
puede levantar cada uno.

Centro 4: Fuerza invisible
Coloque un elemento ne magnético
(papel, carton, etc.) entre el iméan

y la arandela. Mueva el iméan y
haga que se mueva el clip/
arandela. Intente hacer

eso con todos los elementos
no magnéticos. Fijese si el iman
funcionara a través de la mano o
la ropa. Deje caer una arandela en
un vaso con agua e intente
extraerla sin meter la mano o
el imén en el agua.

Centro 5: El poder del polo

Ate un pedazo de cuerda en el
medio de un imén en barra y deje
que cuelgue libremente. Cuelgue
clips para papel en ambos extremos,
en los polos norte y sur del imén.
Sigue agregando clips de papel hasta
que comiencen a caerse del imén.
¢Qué polo es el mas fuerte?

Centro 6: Escultura magnética
Haga que los nifios construyan
una escultura agregando diferentes
objetos metalicos al imén.

Esta actividad fue adaptada de
Science Alive de Laum y Lim Chen
Puay (Crabtree, 2002) y de Science
Experiments with Magnets de Sally
Nankivell-Aston y Dorothy Jackson
(Franklin Watts, 1999).

Especialidad: Imanes |

| Para desarrollar esta especialidad, véase los
requisitos en la pag. 139 y agregue actividades
| adicionales segiin sea necesario.

Requisitos: Mi Mundo |l
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Aqui le presentamos tres maneras divertidas

para hacer gue los Constructores sepan que

ayudar a otros. Adapte las actividades segun

las necesidades de sus Constructores o cree
sus propias actividades.




Revistas viejas
Tijeras
Pegamento

Marcadores/lapices
de colores

Papel blanco
12" x 18" (30.5 cm X
46 cm)

Fortos del rostro de
los constructores,
varias copias por
nifio

15

- MINUTOS

Efectos especiales

Por adelantado: Tome fotos de sus Constructores e imprima muchas copias.
Estas deberfan ser una fotografia de cerca del rostro de los nifios.

Comience compartiendo el siguiente versiculo biblico con los Constructores:
“Este es mi mandamiento: Que os améis unos a otros, como yo os he
amado”, Juan 15:12 (RVR1995). Pidales a los nifios que den ejemplos de lo
que esto significa. Enfatice que todos tienen talentos especiales que pueden
utilizar para ayudar a otros: hacer sonreir a alguien, lavar los platos, leer un
libro en voz alta o ser un amigo.

Dé a cada Constructor una hoja de papel blanco. Haga que los Constructores
dibujen o recorten fotos de personas ayudando a otras (por ejemplo, sacando
la basura, cortando el paso, aspirando). Luego, haga que cada Constructor
pegue en su cartel una foto de su rostro sobre la cabeza de cada persona que
esté demostrando una actitud de ayuda.

G
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Pidales a los Constructores que le den ejemplos de cosas que son mas
faciles con la ayuda de otros. Discutan acerca de cémo al ayudar a otros, las
actividades se hacen mas rapido y también somos mas amables.
1 cuerda de saltar por
cada cinco nifnos
Coloque los objetos (una bufanda, un sombrero y un cinturdén por nifio) =
3 1 bufanda por nifo
en un lado del salén. Acomode a los Constructores en linea del otro lado g
del salén de cara a sus tres objetos. Expliqueles que mientras sostienen la 1 sobrero por nifio
cuerda con las dos manos, deben ponerse los tres objetos y volver al punto 1 cinturdn o correa
de partida. Animelos a que se ayuden entre ellos. por nifio

Con la sefial, los Constructores deben correr como grupo hasta los objetos
y ponérselos mientras sostienen la cuerda con las dos manos. Cuando cada
Constructor tenga sus tres articulos, deben volver corriendo juntos hasta
la linea de partida. Si a un jugador se le cae un articulo mientras regresa,

el equipo debe detenerse hasta que el jugador lo recoja. Puede repetir esta
actividad un par de veces.
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Textos biblicos coloridos | 10

MINUTOS

Lea el siguiente versiculo: “Porque somos hechura suya, creados en Cristo
Jests para buenas obras” (Efesios 2:10, RVR1995). Discuta sobre el

igni ifi jemplos d 4
Cxgiing Blinda. significado y haga que los nifios den ejemp e buenas obras

8.5" x 11" (21.5 cm
x 28 cm) Muéstreles a los Constructores un modelo de texto biblico colorido

terminado. Expliqueles que leeran un texto acerca de hacer buenas obras

y lo copiarén en la cartulina. Digales que pueden utilizar més de un color
por cada texto si asi lo desean. Por ejemplo, pueden usar un color diferente
para cada palabra o alternar colores palabra por medio. Cuando terminen

de escribir el versiculo, volveran a colorear el contorno de cada palabra con
otro color. Pueden hacerlo muchas veces. Deberian llenar el papel con tantos
versiculos como quepan en el papel. Deles a los Constructores una lista de
versiculos biblicos que puedan usar, que hablen acerca de hacer buenas obras
y ayudar a otros, También, animelos a que usen otros versiculos que ellos
conozcan y que no estan en la lista.

Lapices o marcadores
de colores

/‘ Versiculos biblicos sugeridos: Hebreos 13:16, Filipenses 2:4, Lucas 6:38, 1
' Juan 3:17, Mateo 25:35-49, Santiago 2:14, Galatas 6:2, Mateo 5:16.

T

*Sf Requisitos: Yo Mismo |
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El poder de
Dios en mi vida

Aqul le presentamos tres maneras divertidas
de animar a los Constructores a pasar tiempo
con Jesus en oracion. Adapte las actividades
segun las necesidades de sus
Constructores o cree sus propias actividades.
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Ninguno

Oracién al caminar | 15
q 'G igleSiG \‘MINUTOSJ,-

Esta actividad se puede realizar en la iglesia o en cualquier lugar donde se
realicen las reuniones del club. Puede hacer esta actividad con todo el grupo
o los puede dividir en grupos de tres o cuatro Constructores con un adulto.

Hable con los nifios acerca de la oracién. Comience esta actividad afuera
y amedida que caminen por la iglesia o el edificio, oren cuando lleguen a
diferentes dreas. Vea los siguientes ejemplos.

Puerta principal: Aqui es donde los nifios son bienvenidos en la casa de
Dios. Pueden orar y agradecer a Jests por recibir a cada nifio en la familia
de Dios y anime a los nifios a orar e invitar a Jests a que habite en sus
corazones (la oracion de los nifios puede ser en silencio).

Vestibulo: Digales a los nifios que de la misma manera en la que se quitan
los abrigos cuando entran a la iglesia, se pueden quitar las aflicciones.
Pueden orar y agradecer a Jests por preocuparse por las aflicciones de los
nifios. Los nifios pueden orar en silencio por alguna cosa que los aflija.

Cocina: En la cocina, pueden orar y agradecer por la comida y por las
personas que cultivan y preparan la comida. Cada nifio puede agradecerle a
Jests por una comida o un cocinero en especial por el que esta agradecidos.

Escaleras: Haga que los nifios, en silencio, oren por una persona en
particular o hagan una oracién de agradecimiento mientras suben cada
escalon.
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Salvamanteles | 10 |
de oracion N

Lea Lucas 24:30 (RVR1995): “Y sucedié que al sentarse a la mesa con
ellos, tomé pan, y lo bendijo; y partiéndolo, les dio”. Comparta con los
Constructores que antes de cada comida, es bueno apartar tiempo del dia
atareado y acordarnos de agradecerle a Jests por todo lo que nos ha dado.

Haga que cada Constructor elija una oracién y que la escriba en la cartulina.

Los nifios pueden colorear las palabras hechas con plantillas o simplemente
delinearlas. Coloque la hoja de contacto laminada en ambos lados de

la cartulina para crear un salvamanteles de oracién, Permita que cada
Constructor arme la cantidad de salvamanteles que le permita el tiempo.

4 Encuentre la lista de Oraciones
% en Pinterest.com/AdventSource

Papel de construccién
8.5" x 11" (21.5 cm
X 28 cm)

Plantillas del alfabeto
Marcadores

Hojas de contacto
laminadas, un poco
mas grandes que el
papel de construccion
(o haga un reborde
en el papel si es
necesario)

Oraciones (véase la
pag. 122 o Pinterest)




Cometa de adoracién | 20

" MINUTOS

Comience leyendo Salmos 148:1 (RVR1995): “Alabad a Jehové desde los
cielos; alabadlo en las alturas”. Expliqueles que alabar a Dios es una manera
de orar. Pidales a los nifios que den ejemplos de alabanzas a Dios. Comience
dandoles algunos ejemplos: Dios me ama, Dios me dio una hermana, Dios
me dio una gran familia, 0 Dios me dio a mi mejor amigo.

Una cometa grande
y elaborada para
todo el grupo o una
cometa pequena por
nifio Dele a cada Constructor cinco hojas Post-it y pidales que escriban en cada
Hojas Post-it hoja una cosa por la que quieran alabar a Dios. Pegue las hojas Post-it en las
cometas. Si es posible, salgan afuera y remonten la cometa. Si no se puede,
permita que los nifios lleven las cometas a sus hogares. Si no las pueden
volar, pueden colgarlas en su habitacién y continuar agregando alabanzas a
Dios en la cometa.

Boligrafos o lapices

Las actividades de esta reunion fueron adaptadas de “Grace Mats” del 100 Creative
Prayer Ideas for Kids (Pacific Press, 2003).

A —
" e :
/ Si no se puede volar las cometas, puede ocupar el tiempo
{\ TIP restante cantando canciones de alabanza como “Aleld, Aleld,
\ / Alelt, Aleluya”.
\ ~=-t
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‘ 7 " Especialidad: Oracion

 Para desarrollar esta especialidad, véase los
requisitos en la pag. 143 y agregue actividades
adicionales segiin sea necesario.

\

@ Requisitos: Mi Dios I, Ay B




Lagartos
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Aqui le presentamos tres maneras divertidas
de ensefar a los Constructores acerca de los
lagartos. Adapte las actividades segun Ias
necesidades de sus Constructores o cree sus
propias actividades.

o
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Las siguientes actividades cumplen parcialmente las requisitos de la
especialidad de Lagartos.

//--—-.

ACTIVIDAD ( 1\; Informacién interesante | M1UOO
| acerca de los lagartos N

MATERIALES QUE HACER
NECESARIOS '

Preginteles a los Constructores qué saben sobre los lagartos. Luego, pidales

* Informacién acerca que preparen un cartel con hechos interesantes acerca de los lagartos.
delos Iagartos (rtaite Pueden usar la informacién que ya conocen o buscar hechos en libros o sitios
snkneluciuee. onem) web que les haya entregado. También pueden pegar imagenes de lagartos o

- Libros o revistas con dibujarlos. Al terminar, haga que cada Constructor muestre su cartel al grupo
foros de lagartos y comparta la informacién que incluyé. :

+ Cartulina para afiches

©  Marcadores
- Crayones CE @

- Pegamento

- Copias de las hojas
para colorear de
lagartos (véase
Pinterest)

Encuentre la hoja para colorear de
Lagartos en Pinterestcom/AdventSource
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Guia para el instructor de Constructores
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Lagartos en vivo QO

MINUTOS

Por adelantado: Invite al duefio de un lagarto o a un experto para que traiga
un lagarto o lagartos para que los Constructores puedan ver. Las tiendas
locales de mascotas, los profesores de ciencias de la escuela secundaria

o universidad, los zooldgicos y las sociedades herpetolégicas locales son
buenos recursos. Si no puede encontrar a nadie que traiga un lagarto, busque
en la biblioteca local o en i [1:hc con videos de lagartos apropiados para la
edad.

Ninguno

Comience presentando al invitado y explicandoles a los nifios las reglas de lo
que pueden y lo que no pueden hacer con el lagarto. Pidale al invitado que B oals .0,
comparta informacidn acerca de los lagartos. '
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Arcilla de polimero

Si va a enviar

los lagartos a

los hogares para
hornear, imprima las
instrucciones para
los padres o tutores

P2
=g l“"."-‘a

Lagartos de arcilla | MJES
de polimero -'

Comience mostrandoles a los Constructores un lagarto que haya hecho con
arcilla de polimero. Luego, ejemplifique los siguientes pasos a los nifios:

1. Trence la arcilla formando una espiral de 6" (15 cm). Deberia tener
aproximadamente 1" (2.5 cm) de circunferencia.

2. Pellizque suavemente y levante uno de los extremos de la espiral.
Repita hasta que haya formado la cola.

3. Aproximadamente a 2" (5 cm) del extremo que seré la cabeza de la
espiral, presione suavemente la arcilla para formar el cuello.

4. Modele la cabeza. Deberia tener una forma ligeramente triangular.
5. Agreguen rayas, ojos, dedos y otros detalles que quieran.

Se debera hornear los lagartos segun las instrucciones. Pueden llevarselos
a su hogar y hornearlos para traer los lagartos finalizados a la siguiente
reunién o enviar los lagartos a los hogares de los nifios con instrucciones
para que los puedan hornear ellos.

r

: i
@ Especialidad: Lagartos

Para desarrollar esta especialidad, véase los
requisitos en la pag. 139 y agregue actividades
adicionales segiin sea necesario.




Medios de
° . r
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Aquf le presentamos tres maneras divertidas
de ensefiar a los Constructores cémo
tomar decisiones sabias con los medios de
comunicacion. Adapte las actividades segun las
necesidades de sus Constructores o cree sus
propias actividades.
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Por adelantado: Prepare tarjetas didActicas con buenas y malas elecciones

Tarjetas diddcticas relacionadas con los medios de comunicacién. Aqui se muestran algunos ejemplos:

con buenas y

malas elecciones * Decidir con los padres y tutores cuales son las reglas para mirar
de los medios de television y peliculas.
comunicacién i

Hacer clic en un enlace que te envidé una persona que no conoces.
Pizarra para

marcadores o dos . ) . L )
hojas grandes de  Pasar todo el tiempo libre mirando televisién o jugando.

* Jugar juegos violentos.

papel = Leer un libro acerca de uno de tus héroes.

Marcadores * Publicar o enviar un texto con un mensaje malo acerca de otro nifio.

¢ Contarle a un adulto si alguien te hostiga en linea.

* Mirar un video acerca de un pasatiempo de YouTube.

* Suscribirse a una revista digital de deportes, naturaleza o manualidades.
* Mirar un programa de televisién que usa lenguaje inapropiado.

* Leer resefas de peliculas o libros.

Escriba “Medios de comunicacion” en la pizarra. Explique qué significa
“medios de comunicaciéon”: Una manera de comunicar la informacién, las
ideas o las historias a las personas. Luego, pidales a los constructores que
le den ejemplos que escribird en la pizarra. Ejemplos: television, internet,
las noticias, Netflix, redes sociales, YouTube, libros, revistas, videojuegos,
aplicaciones, mensajes de texto.

Lea Filipenses 4:8 (RVR1995): “Por lo demas, hermanos, todo lo que es
verdadero, todo lo digno, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo
honorable, si hay alguna virtud o algo que merece elogio, en esto meditad.”
Expliqueles que este es un excelente versiculo para ayudarlos a decidir
\_‘\':\L.\\'\ qué tipos de medios de comunicacion mirar, leer, jugar o usar. Escriba las
"\-\ palabras claves de Filipenses en la pizarra (puro, amable, honorable, virtud,
elogio). Ayude a los nifios a dar ejemplos de lo que significan estas palabras.
Escriba los ejemplos en la pizarra.

5555

Luego, retna a los Constructores a su alrededor sentados en semicirculo.
Cuénteles que le va a mostrar una frase con las tarjetas acerca de las buenas y
malas elecciones relacionadas con los medios de comunicacién. Si es una buena
eleccion, tienen que levantar los pulgares. Si es una mala eleccion, tienen que
bajar los pulgares. Después de cada eleccién, discutan brevemente por qué es o
no una buena eleccién y cémo refleja o no lo que dice Filipenses 4:8.




Registro de medios | 15 |
de comunicacion R

Comience distribuyendo entre los Constructores el cuestionario de televisién y
videojuegos. Antes de comenzar con el cuestionario, expliqueles que las respuestas
seran andnimas. Después que los nifios hayan respondido las preguntas, comparta
los resultados de lo que respondieron la mayoria de los nifios.

Luego, los Constructores crearan su propio registro de medios de
comunicacién para controlar cuénto tiempo dedican a las diferentes
actividades de los medios de comunicacién. Deberian crear un registro basado
en las cosas que les gusta hacer, como mirar television, jugar, leer, enviar
mensajes de texto, etc. También, habré un espacio que diga Filipenses 4:8.
Deberian marcar este espacio si la actividad cumple con las ideas del texto. Los
Constructores llevaran este registro durante una semanay luego lo compartiran
con sus padres o tutores al final de la semana. Anime a los Constructores a
crear mas de un registro de medios de comunicacion, asf después de la primera
semana pueden continuar controlando el uso de los medios de comunicacién y
cumplir con los objetivos que se proponen como familia.

Cuestionario

de Televisién y
Videojuegos (véase
pags. 124y 1250
Pinterest)

Lapices
Marcadores de
colores

Registro de
Actividades

de Medios de
Comunicacién (véase
pag. 125 o Pinterest)

de Actividades de Medios de Comunicacion en Pinterest com/adventSource

%. @ Encuentre la hoja de Cuestionario de Television y Videojuegos y Registro




Computadoras/
tabletas

Acceso a internet®
Boligrafos o lapices

*Si no tiene acceso a
internet, lleve una guia
de televisién o libro,
videojuego, aplicacion
y peliculas de sitios
por internet como

o n.
Entregue a cada nifio
tres resefias para criticar
basado en Filipenses
4:8.

Ser su propio N

ot 4 ’ '.__MiNUTOS__-
critico de medios :
de comunicacion

Cada nifio debe juntarse con un adulto con una computadora o tableta.
Puede tener mds de un nifio por adulto y una computadora/tableta
de ser necesario. Pidale a cada nifio o grupo pequefio que ingrese a

! . En la pagina de portada de Common Sense Media,
haga que los nifios ingresen su edad en la escala mévil ubicada en la esquina
superior derecha de la pagina. Luego, con la ayuda de un adulto, deben
encontrar tres cosas (peliculas, juegos, televisién, libros, aplicaciones, sitios
web o misica) para informar al grupo qué serian buenas elecciones de
medios. Deberfa basar sus elecciones en Filipenses 4:8. Si hay poco tiempo,
haga que cada nifio cuente al grupo por lo menos una cosa especifica que
haya encontrado. También los nifios pueden compartir los resultados con
otra persona.

T
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Especialidad: Analista de
comunicacion

Para desarrollar esta especialidad, véase los
requisitos en la pag. 134 y agregue actividades
adicionales segiin sea necesario.

$
@ Requisitos: Yo Mismo I, Ay B
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Elecciones
Saludables

Aqul le presentamos tres maneras divertidas
de ensefiar a los Constructores acerca de la
temperancia. Adapte las actividades segun
las necesidades de sus Constructores o cree

sus propias actividades.




Biblias
Una pizarra u hoja de
papel grande

Marcadores

- 8 S Tal Y. ¥ . i:
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Por adelantado: Pidales a tres a cinco personas que se hayan comprometido
a no usar drogas, a no tomar alcohol o a no fumar que vengan a compartir
con los nifios informacién sobre el dafio que causan las drogas, el alcohol

o fumar. Las personas deberian ser modelos para los constructores. Puede
pedirle a algunos de los adolescentes de su iglesia, a un atleta local de la
comunidad o a un lider de la comunidad o la iglesia.

Las drogas, el cigarrillo y el alcohol son ilegales para los nifios.

El alcohol y las drogas retrasan o aceleran el cerebro y te hacen hacer
cosas torpes que pueden herirte a ti 0 a otras personas.

Las drogas, el cigarrillo y el alcohol pueden dafar el crecimiento del
cuerpo y cerebro de los nifios.

Fumar causa cancer.

Las drogas dafian el cerebro, causan infartos (jincluso en nifios!) y dafian
los 6rganos.

Comience leyendo 1 Corintios 6:19 y 20 (RVR1995): “;O ignordis que
vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual estd en vosotros, el cual
habéis recibido de Dios, y que no sois vuestros?, pues habéis sido comprados
por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu,
los cuales son de Dios”. Discutan acerca del significado de estos versiculos.

Presente a sus invitados, uno a la vez, y pidales que compartan un motivo (o
mas, segin la cantidad de invitados que tenga) por qué los nifios no deberfan
usar drogas, fumar o beber alcohol. Cada invitado también deberfa afirmar
que ellos han prometido no usar drogas, fumar ni beber alcohol. Si el tiempo
lo permite, pueden compartir por qué han hecho esa promesa. Mientras los
invitados comparten los motivos, podria escribir cada razén sobre la pizarra.
Finalice pidiéndoles a los nifios que se comprometen a no usar drogas, fumar
ni beber. Termine con una oracién para ayudar a los nifios a permanecer
fuertes y cumplir su promesa.



Dramas sobre (15 )
elecciones seguras 7

Preparacién: Imprima las situaciones para el drama para poder distribuirlas

entre los nifios. Papel
Lapices
Expliqueles a los constructores que es bueno tener un plan para poder decir Situaciones para
que no y saber qué hacer cuando alguien les pida que fumen, toman o usen el drama, pag. 126
drogas. Digales que eso es lo que practicaran. Divida a los nifios en grupos de
dos o tres y entrégueles el guion de situaciones o pidales que escriban el suyo.
Cada drama deberia tener una mala eleccién y una buena eleccion.
_“
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Hagamos _
buenas elecciones
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Camisetas (de
colores lisos, pre-
lavadas y secas)

Cartén para colocar
adentro de cada
camiseta

Pintura para tela
Rotuladores para tela

Sellos (compre sellos
o fabriquelos con
esponjas)

Recipientes poco
profundos para
pintura

Periddicos

Delantales

Camisetas con (15 )
et - " MINUTOS .
el texto “Dile no | '

Por adelantado: Cubra el drea con periédico.

Comience mostrandoles a los Constructores una camiseta de ¢jemplo. Haga
que los nifios coloquen sus camisetas sobre una superficie plana e introduzcan
el cartén en el interior de la prenda. El cartén evita que la pintura pase para

el otro lado de la camiseta. Haga que los nifios escriban un eslogan sobre la
camiseta con rotuladores para tela (si los nifios quieren crear sus propios
esloganes, déjelos). Luego, deben poner el sello o la esponja sobre la pintura y
presionar firmemente sobre la camiseta. Repitan este paso varias veces. Deje
que las camisetas se sequen en posicién horizontal.

Esléganes y disefios sugeridos:

* Pulgar para abajo a las drogas (ponga un sello de un pulgar para abajo en
la camiseta).

= Soy estrella. Le digo que no a las drogas (ponga sellos de estrellas en la
camiseta).

e No molestes. Le digo que no a las drogas (ponga sellos de insectos en la
camiseta).

@ Especialidad: Temperancia

Para desarrollar esta especialidad, véase los
requisitos en la pag. 147 y agregue actividades
adicionales segin sea necesario.

e Requisitos: Yo Mismo ||
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Tarjetas
postales ¢
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Agqui le presentamos tres maneras divertidas
de ensefiar a los Constructores acerca de
las tarjetas postales. Adapte las actividades
segun las necesidades de sus Constructores o
cree sus propias actividades.




Tarjetas postales:
una gran variedad
de edades, tipos

y lugares (se
pueden encontrar
en los centros

de informacién

turisticos y tiendas
de chatarra/
antigiiedades)

/]

Coleccionar 1O
K MiNUTOS

tarjetas postales

Pregunteles a los Constructores si coleccionan algo. Pregunteles por qué
las personas coleccionan tarjetas postales. Algunos de los motivos pueden
ser que las tarjetas postales ensefian acerca de la historia, la geografia y les
recuerdan a las personas acerca de los viajes que han realizado.

Comparta la siguiente historia acerca de las tarjetas postales: La primera
tarjeta postal fue una imagen pintada a mano de una oficina postal y fue
enviada en 1849 en Filadelfia, Pennsylvama, Estados Unidos, por Thomas
Hooke. Segtin Value Rare Postcards (valuablerarepostcards.blogspot.com),
juna tarjeta postal rara de 1920 de West Point Tram Hotel se vendi6 en una
subasta por 2,660 ddlares estadounidenses!

Ahora desparrame una pila de tarjetas postales para que los Constructores las
clasifiquen. Pidales que busquen la tarjeta postal mds vieja, la tarjeta postal
del lugar mas lejano, una tarjeta postal de algtin lugar a donde han estado o
desearian visitar y cualquier otro criterio de clasificacién de tarjetas postales
que les quieras dar. Permita que conserven las tarjetas postales para la
actividad 2.

Para los nifios que deseen comenzar a coleccionar tarjetas

postales, imprima informacic’m para los padres/tutores acerca

de las tarjetas postales en postcrossing com. Postcrossing
T1P ] esun proyecto familiar grarulto que pe.rmite que cualquiera
reciba tarjetas postales de todas partes del mundo. Para la
seguridad por internet, los nifios menores de 13 deben usar
este sitio bajo la supervision de un adulto.
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Caja de tarjetas
postales con
pegamento Mod Podge

ol e i LR .

Por adelantado: Cubra el 4rea con periédico. Muéstrales a los Constructores
una caja que haya forrado con tarjetas postales. Expliqueles que van a hacer
una caja para que puedan comenzar a guardar tarjetas postales o lo que
quieran almacenar en ella. Pidales que le quiten la tapa. Decorarén la tapa y
la caja por separado.

Pasos para pegar las tarjetas postales en la caja y en la tapa:
1. Pinte una seccién de la caja con pegamento Mod Podge.

2. Pegue una tarjeta postal sobre esa 4rea pintada con Mod Podge. Se
puede cortar o romper la tarjeta postal.

3. Repita el paso 2 hasta que toda la caja y la tapa queden cubiertas con
tarjetas postales. Las tarjetas postales se pueden superponer para que
toda la caja y la tapa queden cubiertas.

4. Una vez que la caja y la tapa estén cubiertas con tarjetas postales, pinte
otra mano de Mod Podge como barniz en toda la superficie de la caja y
la tapa.

5. Deje secar. No coloque la tapa a la caja hasta que la caja esté seca, de lo
contrario, la tapa se pegara a la caja.

X/, CDHQEDB
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Cajas de regalo

con tapas y de
colores lisos, de
aproximadamente 6"
X 6"x 4" (15cm x
15 cm x 10 cm); se
pueden encontrar al
por mayor en tiendas
de manualidades o
por internet; también
se puede usar cajas
de cartén que haya
recolectado

Mod Podge
(pegamento/
sellador/barniz, todo

€n uno)

Pinceles de 0.5" o
1"(1a2.5cm)de
anchos

Platos desechables
Tarjetas postales
Tijeras

Periddicos
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Tarjetas postales
en blanco o tarjetas
indice de 4" X 6"
(10 cm x 15 cm)

Sellos
Almohadillas de tinta

Marcadores
Plantillas
Lapices o boligrafos

Direcciones de
personas que
disfrutarian recibir
las tarjetas postales
de los constructores
tal como alguien en
un hogar de ancianos
u hospital, o alguien
confinado en su
hogar.

Sellos postales

%| A

Crear y enviar (15
: MINUTOS .
una tarjeta postal -'

Lea 2 Reyes 20:12 (RVR1995), “En aquel tiempo Merodac-baladén hijo

de Baladan, rey de Babilonia, envié mensajeros con cartas y presentes a
Ezequias, porque habia oido que Ezequias habia caido enfermo”. Expliqueles
que es cortés enviar una carta, tarjeta o tarjeta postal a alguien que esté
enfermo, solo o que estarfa feliz de recibir una tarjeta postal por correo.
Cuénteles que van a preparar sus propias tarjetas postales y digales a quién
le enviardn las tarjetas. Antes de decorar la parte delantera de las tarjetas
postales, muéstreles un modelo de tarjeta que haya preparado. Indiqueles

a dénde va la direccién en las tarjetas y a dénde deben escribir el mensaje.
También, entrégueles mensajes sencillos para que escriban en sus tarjetas
postales, tal como: que tengas un lindo dia, que te mejores pronto, que Dios
te bendiga o un versiculo biblico.

Anime a los nifios a que decoren la parte delantera de la tarjeta. Pueden
colocarle sellos, usar una plantilla o dibujar un disefio o imagen con los
elementos entregados. Una vez que hayan terminado de decoratla, pidales
que escriban el mensaje, que firmen con su nombre, direccién y que le
pongan el sello postal. Si hay tiempo, pueden hacer mds tarjetas postales
para llevar a sus hogares y enviar a sus amigos y familiares.

| =W Especialidad: Tarjetas
postales

Para desarrollar esta especialidad, véase los
requisitos en la pag. 146 y agregue actividades
adicionales segiin sea necesario.
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AqQui te presentamos tres maneras divertidas
de ensefar a los Constructores acerca de
las familias y cédmo cambian. Addptalas
segun las necesidades de tus Constructores
O crea tus propias actividades.
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Historias familiares @ 15

L MINUTOS

Preparacién: Envie una carta para los padres/tutores que explique que los
nifios van a contar historias familiares.

Carta para
los padres Comience hablando acerca de las familias. ¢§Qué es una familia? ¢A quién
/tutores, pag. 127 deberiamos incluir en la familia? ¢(Las familias siempre viven en el mismo

lugar? ¢Se mudan a otros paises o ciudades? (Permita que las posibilidades
sean amplias al discutir el tema de las familias. Tenga en cuenta que algunos
nifios pueden ser criados por abuelos, pueden provenir de hogares sustitutos
o tener otras circunstancias. Asegurese de incluir estas situaciones en su
definicion de familia).

Ahora en grupos pequefios de tres o cuatro, pidale a cada nifio que cuente su
propia historia. Intente limitar la historia a dos o tres minutos. Asegtrese de
que cada grupo de nifios cuente con la supervisién de un adulto.

e



Mi arbol genealégico | 15
MINUTOS |

Por adelantado: Imprima con anticipacién las hojas en papel de tres
diferentes tonos de verde.

Cartulina blanca, 9"
Escriba en la pizarra el Salmo 52:8 (RVR1995): “Pero yo estoy como olivo % 12" (23 em x 30.5

verde en la casa de Dios; en la misericordia de Dios confio eternamente cm)
y para siempre”. Haga que los nifios lo repitan contigo en voz alta y
recuérdeles del amor de Dios por ellos. Muéstreles un arbol genealégico que
haya hecho. Cuénteles que van a hacer un 4rbol y en cada una de las hojas
escribiran los nombres de los miembros de su familia. Recuérdeles que las
familias crecen y cambian, asf como un 4rbol y no todas las familias de los

Papel verde (por lo
menos tres tonos)

Patrones de hojas
(véase la pag. 128 0

S s . : Pinterest)
Constructores seran iguales. La familia puede incluir a todo aquel que nos &
amay a quien amamos, as{ como Dios nos ama (tenga en cuenta que algunos rayozes = o
iz : : : adores de color
nifios pueden ser criados por abuelos, pueden provenir de hogares sustitutos $$§ 4n

O tener otras circunstancias; asegurese de incluir sus situaciones en su N
definicién de familia). Tijeras
Pegamento para

Digales a los nifios que primero deben recortar el 4rbol y pegarlo en la hoja manualidades

de papel més grande. Luego, hagalos recortar hojas de mas de un color y Boligrafos (no use
que las peguen en el arbol. Expliqueles que no es necesario que todas las marcadores ya que
hojas tengan nombres escritos. Luego, pidales que escriban el nombre de los penetraran en la
miembros de su familia en las hojas. cartulina)
Una pizarra u hoja de
papel grande

Antes de terminar, pidales que escriban Salmos 52:8 en el papel.

Marcador

= Encuentre la hoja de Patrones de
3{3 hojas en Pinterest.com/AdventSource
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de la Biblia |

Por adelantado: Escriba historias sugeridas en tarjetas indice. Ejemplos:
Utilerias tal como

batas, toallas, i . .
sabanas, cintas, Adan Génesis 2:18 -25 Dios crea a Eva

bastanes y coranas Adény Eva Génesis 3:14-24  Adén y Eva dejan el jardin

Tarjetas indice
Abraham y Sara Génesis 18:1-5  Abraham y Sara tienen un hijo

Boligrafo

José Génesis 37 Los hermanos de José lo venden
a los mercaderes

Rut y Noem Ruth 1 Rut y Noemi viajan a Juda

Comience contdndoles a los Constructores que las familias en la Biblia
estaban en constante cambio. Las familias tenian un nuevo integrante, un
miembro de la familia se mudaba o algin miembro realizaba un viaje largo.
Luego, divida a los nifios en grupos pequefios y asigne al menos un adulto
a cada grupo. Una vez que estén divididos en grupos, pidales que dibujen
las historias al azar o inventen sus propias historias. Después realizaran

un drama acerca de un evento en las vidas de las familias donde la familia
cambid.

Después de cada drama, pregunteles a los nifios como cambio la familia en
cada historia. También puede preguntarles si recuerdan alguna situacion

o Jnar® en su familia o en cualquier familia de la actualidad que sea similar. Entre
P €0f0 — las respuestas puede estar mudarse a una nueva ciudad, tener un nuevo
Y — hermano (un bebé o un hermano adoptivo), o enojarse con un hermanoy

hacer las paces mds tarde.

—

_»

a!(i]‘i

--m . Requisitos: Mi Familia |, Ay B




a

o

. Reunion

-4

En la familia cada
Uno se preocupa
por el otro

Aqul le presentamos tres maneras divertidas
de ensefar a los Constructores a apreciar
lo que los miembros de sus familias hacen
por ellos. Adapte las actividades segun las

necesidades de sus Constructores o cree sus

propias actividades.
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Una pizarra u hoja de
papel grande

Marcador

Mimicas de aprecio | 10

© MINUTOS |

En la pizarra, escriba 2 Crénicas 30: 22 (RVR1995): “Y habl6 Ezequias al
corazén de todos los levitas que habian mostrado buena disposicion en el
servicio de Jehov4”. Pregtinteles a los Constructores si saben lo que significa
apreciar a alguien (entre los sinénimos de aprecio se incluye: respeto,
valoracién, admiraci6n y agradecimiento). Mencione a los nifios algunas de
las cosas que aprecias de ellos. Ahora pueden jugar a las mimicas de aprecio.
Haga que los nifios actiien solos o en parejas algo que aprecian que un
miembro de su familia hace por ellos. Pidales a los otros nifios que adivinen
qué esta representando el nifio.




Respuestas rdpidas | 15

" MINUTOS

Divida a los nifios en grupos de cinco o seis y hagalos sentar en un circulo
en el piso. Asegurese de que haya por lo menos un adulto en cada grupo. El
adulto le tirard la pelota a uno de los Constructores. La persona que atrapa
la pelota dice rdpidamente el nombre de alguien a quien aprecian y una cosa
que esa persona hace que ellos aprecian (por ejemplo, mi hermano que me
hace reir). Repita. Cada nifio deberia tener la pelota varias veces. Esta bien si
repiten la persona a la que aprecian, pero deberfan mencionar otra cosa que
ellos aprecian de esa persona.

Sea sensible con las familias uniparentales, las familias sustitutas o las
familias que atraviesan circunstancias dificiles. Puede decirles a los nifios
que pueden incluir a amigos, maestros o vecinos en estas instancias.

Pelotas blandas
medianas, una para
cada grupo de cinco o
seis nifios
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Tarjetas de | 20
. MINUTOS |
elementos variados

Cuénteles a los nifios que van a hacer una tarjeta para alguien a quien

Mazo de cartas o aprecian. Muéstreles una tarjeta que haya preparado y lo que escribiste en el

cattuling interior. La tarjeta deberia contener un mensaje sencillo, por ejemplo: “Papa,
Periddicos aprecio que me hayas ayudado con mi tarea. Con amor, Jade”.

Revistas

Retazos de papel de Dele a los nifios instrucciones basicas para hacer las tarjetas y deje que
empapelar puedan crear las suyas. En primer lugat, deberan doblar la carta o la cartulina
Retazos de tela a la mitad para hacer la tarjeta. Luego, decoraran el exterior de la tarjeta con

los materiales que les has entregado. Animelos para que creen sus propias

Cuerdas, lan te i s it : "
I imégenes o disefios, pero esté4 bien si copian la tarjeta que les ha mostrado.

Botones

Pegamento para Ejemplo de tarjeta de elementos variados: Pegue papel de periddico en la

iR parte delantera de la tarjeta. Recorte un ave del papel de empapelar y péguelo
Tijeras sobre el periddico. Recorte un ala de tela y péguela sobre el ave. Las patas del
Marcadores o ave pueden ser de lana y la rama sobre la que se apoya el ave puede ser de
boligrafos yute.
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Preservar
los animales

Aqui le presentamos tres maneras divertidas
de enseflar a los Constructores acerca de
los animales en peligro de extincidn. Adapte

las actividades segun las necesidades de sus

Constructores o cree sus propias actividades.




Cinta de enmascarar
Tarjetas indice o
papel

Una pizarra u hoja de
papel grande

Marcador

cQuién soy? | 15

- MINUTOS .

Preparacién: Use las tarjetas indice o papel para hacer una tarjeta de

un animal en peligro de extincién para cada nifio. Si usa tarjetas indice,
solamente escriba el nombre del animal en la tarjeta. Si usa hojas de papel
mas grandes, escriba el nombre del animal e incluya una imagen. En la parte
atras de la tarjeta o papel incluya hechos acerca del animal como por qué esta
en peligro de extincién y dénde vive. Puede encontrar hechos y datos sobre
los animales en peligro de extincién en worldwildinie o y enowil !
Puede repetir algunos de los animales si es necesario.

En la pizarra escriba las siguientes palabras y definiciones:

Extinto Desaparecido para siempre
En peligro Sélo quedan algunos
Vulnerable Puede quedar en peligro proximamente

Lea y discuta con los Constructores Proverbios 12:10 (RVR1995): “El justo
cuida de la vida de su ganado” (asegtrate de que los nifios sepan qué
significa ser justo). Pregtinteles si conocen a un hombre justo y a su familia
en la Biblia que hayan salvado a los animales de la extincién. Pregtnteles si
creen que a Dios le importa que los animales se extingan.

Ahora enséfieles a los nifios a jugar el juego. Expliqueles que va a pegarles
en la espalda el nombre de un animal en peligro de extincién o vulnerable.
No permita que los nifios vean lo que le pegé. Los nifios haran preguntas
afirmativas o negativas a los otros nifios y adultos para adivinar qué animal
tienen pegado en la espalda. Ejemplos: ¢Soy mamifero? ¢Vivo en el océano?
¢Rujo? Si alguno de los nifios no puede adivinar el nombre del animal, dele
algunas pistas.

Una vez que hayan adivinado correctamente, pueden quitarse el nombre del
animal de la espalda. Después de que todos hayan adivinado el nombre del
animal que tenifan pegado, pidales que compartan la informacién acerca de
los animales que estan en la parte posterior de las tarjetas.

’ |§ . _ @
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Bolsos de lona | 15

© MINUTOS

Cuénteles a los Constructores que se talan por hora 6,000 acres (2.428
hectareas) de bosques. {Eso es ¢l tamafio de 4,000 campos de ftitbol
americano! Mds de la mitad de los animales del mundo viven en bosques.
Uno de los productos de los bosques es el papel de los 4rboles. Pidales a

los Constructores que le ayuden a pensar en ideas para usar menos papel.
Expliqueles que una manera de hacerlo es usar un bolso cuando uno va a la
tienda en lugar de usar las bolsas de papel o las bolsas plasticas, que también
pueden contaminar el entorno y poner en peligro a los animales.

Muéstreles a los Constructores un bolso terminado. Hégalos dibujar el
contorno de un érbol con la plantilla sobre el fieltro y luego que la recorten.
Pueden pegar o coser el drbol sobre el bolso (si les hace coser el 4rbol,
necesitara ensefiarles como usar puntadas largas alrededor del contorno del
arbol; algunos nifios necesitaran ayuda para enhebrar la aguja y la mayorfa de
los nifios necesitardn ayuda para atar el nudo en el hilo). Una vez que hayan
pegado el 4rbol en el bolso, digales que escriban “Ahorre un 4rbol” en el
bolso con un rotulador para tela.

—_— Encuentre la hoja de Patrén de arboles
d de I‘leltro‘_n Finteresi.comy/Aadventsource
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Para esta actividad se
puede coser o pegar
un 4rbol de fieltro en
un bolso de lona. El
proyecto demorara
mas tiempo si cose
en lugar de pegar el
arbol.

Bolsos lisos de lona
(se puede comprar
los bolsos por
internet al por mayor
con precios con
descuento o si tiene
a alguien en su grupo
que sepa coser, se
puede hacer bolsos
sencillos de lona o
arpillera.

Patron de arbol
de fieltro (véase
Pinterest)

Rotuladores para tela
Pegamento para tela
0 una aguja grande
para bordado e hilo
para bordar.
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Caja de madera o
recipientes de metal
tal como latas viejas
de café o bandejas
para pasteles

Materiales para
colocar adentro del
hotel para insectos:

Pequefios pedazos
de madera muerta

Ramas huecas
(bamb, caiia,
hierba)

Bloques de
madera con
orificios

perforados

Piedras o losas
pequenas

Heno o paja
Hojas secas
Corteza

Cartén corrugado
en tubos

Pifas de pino
Virutas

Musgo

12

- MINUTOS

Hotel para insectos

Preparacion: Busque recipientes para que los nifios usen para los hoteles
de insectos. Si usa envases de metal que no tienen un lado plano, deberd
aplanar un lado para que el envase se pueda apoyar sobre el lado plano.

Expliqueles a los Constructores que no solo los animales grandes estan en
peligro, los pequefios insectos también lo estan. En los tltimos afios, 59
insectos se han extinguido. Una de las razones por las que se extinguieron

o estdn ahora en peligro de extincién es porque han perdido su hébitat (el
lugar donde viven). Los Constructores pueden ayudar a que los insectos vivan
en su patio o vecindario construyendo un hotel para insectos. Este es un
pequefio lugar seco donde los insectos puedan ingresar para pasar la noche o
hibernar durante el invierno. Muéstreles a los nifios un modelo terminado de
hotel para insectos.

Entregue a cada nifio una caja de madera o recipiente de metal. Pidales que
coloquen la caja o el recipiente sobre una superficie plana. Luego, haga que
introduzcan todos los elementos que les entregd para el hotel para insectos.
La caja/recipiente deberfa estar llena. No debe haber ningtn espacio adentro
de la caja. Esto evita que el material salga del envase. Los materiales se
deberfan organizar en grupos: toda la madera muerta junta, toda la paja
junta, todo el musgo junto, etc. Cuando los Constructores hayan terminado
de rellenar el hotel para insectos, haga que lo paren hacia arriba. Expliqueles
que colocaran el hotel para insectos en lo profundo de un arbusto, en un
rincon de un arbol o incluso al lado de un edificio. El hotel para insectos se
deberfa colocarse de tal manera que la lluvia no se acumule adentro.

g, o

Especialidad: Preservar
los animales

Para desarrollar esta especialidad, véase los
requisitos en la pag. 145 y agregue actividades
adicionales segtin sea necesario.
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Administracion
del dinero

AQul le presentamos tres maneras divertidas
de ensefiar a los Constructores a ser
mayordomos sabios. Adapte las actividades
segun las necesidades de sus Constructores
O Cree sus propias actividades.
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Dos palillos por nifio

Pelotas de ping

pong (si cree que
SuS constructores
tendran dificultad
balanceando esos,
use en su lugar
malvaviscos grandes)

Dos cajas por equipo

Recipiente grande
para guardar las
pelotas de ping pong,
uno por equipo

_-'__ £ ') | il'_ b P &

Hlae ~AlRinAac | MINUTOS

Por adelantado: Para cada equipo, etiquete una caja con las palabras “buen
mayordomo” y la otra caja con las palabras “mal mayordomo”.

Lea Salmos 24:1 (RVR1995): “De Jehova es la tierra y su plenitud; El mundo,
y los que en él habitan”. Luego digales que Dios quiere que los Constructores
sean buenos mayordomos en su mundo. Expliqueles que un mayordomo
sabio es una persona que cuida cautelosamente las cosas que Dios le ha
dado. Pida y brinda ejemplos de buena mayordomia. Algunos ejemplos
pueden incluir el cuidado del medio ambiente, los animales, nuestro cuerpo,
familias, amigos y el dinero.

Divida a los nifios en equipos de cinco o seis y que formen una fila. Al final
de cada fila, coloque un recipiente lleno de pelotas de ping pong. A unos
diez pies al frente de cada fila, coloque dos cajas, una con la etiqueta “buen
mayordomo” y otra con la etiqueta “mal mayordomo”. Dele a cada nifio un
juego de palillos chinos. Expliqueles que daré ejemplos sobre una buena
mayordomia y una mala mayordomfa. El nifio al final de cada fila (con la
ayuda de un adulto) colocara la pelota de ping pong en los palillos chinos y
se la dard al siguiente nifio. Luego, cada nifio pasa la pelota de ping pong al
nifio delante de él hasta que el primer nifio de la fila tiene la pelota de ping
pong. El primer nifio de la fila lleva la pelota de ping pong con los palillos
chinos hasta las cajas y la tira en la caja que corresponda segun el ejemplo
dado. Luego de que el nifio tire la pelota de ping pong en la caja, regresa al
final de la fila y los nifios se adelantan un lugar. Repitalo hasta que todas las
pelotas de ping pong estén en las cajas.

A continuacion le presentamos algunos ejemplos de buena
mayordomia y mala mayordomia:

Bueno Malo

¢ Reciclar ¢ Arrojar basura

¢ Cuidar un jardin * Derrochar alimentos

e Caminar o ir en bicicleta a la * Ir en auto cuando puedes caminar
escuela * Dejar las luces encendidas cuando

¢ Construir un comedero para aves sales de una habitacién

para atraer las aves a su jardin * Dejar la bicicleta tirada en el patio
* Dar el diezmo a Dios del dinero en lugar de guardarla en su lugar
que posees * Gastar todo su dinero apenas lo
« Colgar el abrigo en lugar de recibe
dejarlo tirado en el piso



La pequeia 10 )
ofrenda de la viuda ™

Por adelantado: Invite a una persona que sea buena contando historias y
que se pueda relacionar con los Constructores. Puede pedirle al pastor, al
tesorero de iglesia o a otro lider de iglesia. Esta persona les contara a los
nifios la historia de la viuda y su humilde ofrenda (Lucas 21 y Consejos sobre
mayordomia cristiana de Elena G. de White). Luego, dara ejemplos sobre cémo
se utilizan los diezmos y las ofrendas de los nifios.

Ninguno

Haga que los nifios se sienten en el piso en un semicirculo a su alrededor.
Presente al orador. Pidale que cuente la historia de la viuda y su humilde
ofrenda y brinde ejemplos sobre cémo se utilizan los diezmos y las ofrendas
de los nifos.



Latas con tapas
plasticas (las latas
apilables de papas
fritas también son
utiles), dos o tres
latas por nifo

Cartulina de varios
colores

Marcadores
Lapices de colores
Calcomanias
Plantillas

Pegamento para
manualidades

Banditas elasticas

% MINUTOS

Manualidad de alcancia

Por adelantado: Haga un corte en la parte superior de cada tapa. El corte
debe ser lo suficientemente grande como para colocar monedas y billetes.
Corte la cartulina con anterioridad para que un pedazo pueda envolver la
parte exterior de la lata y la cubra por completo.

Lea Malaquias 3:8-10 (RVR1995): “¢Robard el hombre a Dios? Pues vosotros
me habéis robado. Y atin preguntais: ‘¢En qué te hemos robado?’ En
vuestros diezmos y ofrendas. Malditos sois con maldicién, porque vosotros,
la nacion toda, me habéis robado. Traed todos los diezmos al alfoli y haya
alimento en mi Casa: Probadme ahora en esto, dice Jehova de los ejércitos,

a ver si no os abro las ventanas de los cielos y derramo sobre vosotros
bendicion hasta que sobreabunde.” Discuta brevemente su significado.

Digales a los nifios que haran alcancias para ayudarlos a ser buenos
mayordomos. Muéstreles a los constructores un juego completo de alcancias
que usted haya hecho (puede hacer dos: una para los diezmos y otra para los
ahorros; también puede agregar una tercera para las ofrendas). Primero, haga
que los nifios decoren y etiqueten (como diezmos u ofrendas) una cartulina
precortada. La pueden decorar como ellos quieran con los materiales que

les haya dado. Luego, haga que los nifios coloquen pegamento detrés de la
cartulina y forren la lata. Si el pegamento no sostiene la cartulina en la lata,
coloque dos o tres banditas eldsticas alrededor de la lata hasta que se seque
el pegamento. Repita el proceso con el resto de las latas.

Para desarrollar esta especialidad, véase los
requisitos en la pag. 140 y agregue actividades
adicionales segin sea necesario.




Amigos con
discapacidades

Aqui le presentamos tres maneras divertidas
de ensefar a los Constructores acerca de
las personas con discapacidades. Adapte las
segun las necesidades de sus Constructores
O cree sus propias actividades.




Ninguno

Orador invitado | 15

~MINUTOS -

Por adelantado: Invite a una persona con alguna discapacidad a que visite y
conozca a sus Constructores. Si no conoce a nadie con una discapacidad que
pueda venir a las reuniones del club, intente con alguno de los siguientes
recursos: el departamento de educacion especial de las escuelas locales,
busque por internet grupos u organizaciones de ayuda para discapacitados o
busque en el directorio telefénico de su comunidad las secciones de recursos
gubernamentales.

Comience estableciendo las reglas que los Constructores necesitan saber
antes de presentar al invitado, por ejemplo no interrumpir, escuchar o no
tocar un animal guia sin permiso. Presente al orador.




MINUTOS |

Lenguaje de signos 15 )

Por adelantado: Invite a alguien que conoce el lenguaje de signos para que
hable en su reunién. Puede visitar a '\ /'7ube ooy buscar por “clases de
lenguaje de signos para nifios” y “canciones cristianas en lenguaje de signos
para nifios”.

Comience explicandoles a los Constructores en qué consiste el lenguaje de
signos. Pregtnteles si conocen algtin signo o si conocen a alguien que las
use. Enséfieles algunas sefias basicas. Higalo modelando la sefia, diciendo
lo que significa y repitiendo la accién y la palabra muchas veces. Luego
enséfieles algunas canciones que pueden cantar y cdntelas. Las canciones
no necesitan estar basadas en las sefias bdsicas que le ensefi6 antes en la
reunién.

No todos utilizan el lenguaje de signos americano. Puede dirigirse al
Canadian Association of the Deaf en < .l c 1 para obtener informacién sobre
el lenguaje de signos de Quebec o el Consejo Nacional de Hispanos Total/
Parcialmente Sordos en 11chdiil o1y para obtener informacién sobre el
lenguaje de signos en espafiol.

. Encuentre las hojas imprimibles de Lenguaje
% de signos en Pinterest.com/AdventSource

Imprimibles de
Lenguaje de signos
(véase pags. 129-132
o Pinterest)

Libros sobre lenguaje
de senas para nifos

Alguien que conozca
el lenguaje de sefias

O,
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Cartulina para afiches
Revistas viejas

Fotos de nifios con
discapacidades
visible y no visibles
(busque por fotos en
revistas y periddicos
o haga que los nifios
hagan dibujos)
Pegamento

Tijeras

Marcadores

Pegamento con
brillantina

0%

iVamos a

®

)

h
S

Cartel de todos | Mll?os
estan incluidos

Pidales a los Constructores que lean Juan 13:34-35 (RVR1995): “Un
mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros. Como yo os he
amado, que también os améis unos a otros. En esto conoceran todos que
sois mis discipulos, si tenéis amor los unos por los otros”. Pregtnteles qué
significa. Luego, hable sobre como se aplica este versiculo al incluir a nifios
con discapacidades.

Muéstreles a los Constructores un cartel que usted haya hecho. Dele a cada
constructor una cartulina para afiches. Haga que escriban en el afiche:
“}Vamos a incluir a todos!” Luego, haga que corten y peguen en el cartel,
fotos de nifios con y sin discapacidades realizando diferentes actividades.
Puede utilizar el pegamento con brillantina y los marcadores para delinear
las fotos o hacer dibujos en el cartel.
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Aguf le presentamos tres maneras divertidas
de ensefiar a los Constructores acerca de
su pais. Adapte las actividades segun las

necesidades de sus Constructores o cree sus

propias actividades.




Hechos de su pais.
Para obtener ideas,
busque por internet
“hechos del pais para
nifios” o busque un
libro sobre la historia
para nifios de la
biblioteca.

Sillas, dos por equipo

Papel, dos hojas por
equipo

Marcador

Cinta adhesiva

* &

Verdadero o falso | 15
sobre mi pais W~

Por adelantado: Use el papel y el marcador para hacer un letrero de
“verdadero” y uno de “falso” para cada equipo. Pégalas con cinta adhesiva en
las sillas de cada equipo.

Pregtinteles a los Constructores qué significa ser un buen ciudadano. Luego,
expliqueles que una manera de serlo es conocer acerca de su pais y que
jugarédn a un juego con datos acerca de su pafs. Divida a los nifios en equipos
con la misma cantidad de integrantes. Haga que los equipos se sienten en el
piso. Asignele un niimero a cada nifio. Hagales preguntas de falso/verdadero
sobre su pais (por ejemplo, el nombre del presidente/primer ministro,

la capital del pafs). Luego, diga un miimero en voz alta. El nifio con ese
nimero corre hasta la silla con la etiqueta correcta y se sienta. Asegurese de
identificar quién dio la respuesta correcta. Repita el proceso hasta que haya
dicho todas las preguntas. Si hay tiempo, puede volver a jugar.

/ \

™,
all

Sillas para el equipo 1

Equipo 1
Z odinb3

@0 00600

|

Sillas para el eguipo 2

h ——




Canciones patriéticas | 10 |

" MINUTOS

Pregtinteles a los Constructores si conocen el himno nacional de su pais.
Hablen acerca del protocolo durante el himno. En los Estados Unidos, todos
se ponen de pie, miran la bandera, los hombres se quitan los sombreros

y la gente coloca la mano derecha sobre el corazén. En otros paises, la

gente se pone de pie y los hombres se quitan el sombrero. Cuenten cémo

es el protocolo adecuado en el lugar donde viven. Si los nifios conocen el
himno nacional, cantenlo y usen el protocolo correcto. Si no lo conocen,
enséfieselos. Si hay tiempo, enséfieles a los nifios otras canciones patridticas.
Mientras cantan canciones patriéticas, pidales a los nifios que marchen en su
lugar o alrededor del cuarto y que muevan las banderas.

El himno nacional de
su pais

Canciones patriéticas
(busque por

internet “canciones
patridticas para
niflos” o visite la
biblioteca local y
busque libros o CD)

Musica pregrabada
para acompafar
las canciones (o
un pianista u otro
miisico)

Banderas pequefias
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Una caja de avena de
carton cilindrica, una
por nino

Cartulina en los

colores de la bandera
de su pais

Rollos de papel crepé
en los colores de la
bandera de su pais

Pegamento
Cuerda
Tijeras

Perforadora

Grapadora

'Y &

T . . R { ]}
Cono de viento £\

- | i - MINUTOS
con bandera _

Por adelantado: Corte el fondo de cada lata de avena. Mida y corta la
cartulina con el color principal para que se pueda forrar la lata de avena y
cubrirla completamente. Muéstreles a los nifios cémo queda un cono de
viento con bandera terminado.

Para armar la bandera estadounidense

Primero, pegue cartulina azul en la lata de cereal. Luego, recorte y pegue
estrellas blancas sobre el papel azul. Corte tiras de cuatro pies de papel crepé
rojo y blanco y péguelas o abrdchelas (alternando los colores) hasta la base de
la lata de cereal. Realice cuatro perforaciones en la parte superior de la lata de
cereal. Corte dos pedazos de cuerda de aproximadamente tres pies de largo. Ate
cada extremo de la cuerda al cono de viento (cada extremo de la cuerda deberia
estar atado en el orificio opuesto). Ate un pedazo de cuerda de cuatro pies a los
pedazos mas cortos de cuerda. Lo usara para colgar el cono de viento.

Para hacer un cono de viento con bandera canadiense

Primero, pegue un pedazo de cartulina blanca en la lata de avena. Luego pegue
tiras de papel rojo en los extremos de la cartulina blanca para formar el fondo
de la bandera canadiense. Recorte una hoja de arce y péguela en la parte central
blanca del cono de viento. Recorte tiras de 1.2 m de papel crepé rojo y blanco.
Pegue o abroche el papel crepé (alternando los colores) hasta la base de la lata
de cereal. Realice dos perforaciones en la parte superior de la lata de cereal.
Corte dos pedazos de cuerda de aproximadamente 30.5 cm de largo. Ate cada
extremo de la cuerda al cono de viento (cada extremo de la cuerda deberia estar
atado en el orificio opuesto). Ate un pedazo de cuerda de 1.2 m a los pedazos
mads cortos de cuerda. Lo usara para colgar el cono de viento.

Para los conos de viento de otros paises

Siga las instrucciones para los conos de viento de las banderas canadienses y
estadounidenses. Use los colores de la bandera de su pafs. Si tiene una bandera
o escudo complejo, puede darles a los constructores calcomanias de los
escudos para decorar sus conos de viento, o puede imprimir una pagina para
colorear de la bandera para que los nifios puedan pintar en el cono de viento.

Esta actividad fue adaptada

de - Requisitos: Mi Mundo I, Ay B
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AQui le presentamos dos maneras divertidas
que puede hacer con los Constructores para
obtener la especialidad de Costura. Adapte
las actividades segun las necesidades de sus
Constructores o cree sus propias actividades.




Cuadritos de fieltro,
5% 8% (13 em X
13 cm), dos por
proyecto

Lépices o boligrafos
Hilo para bordar
Aguja para bordar
10 botones por
proyecto (cinco

botones de un color,
cinco botones de otro

color)

Ta-Te-Ti | 10

= MINUTOS
Comience mostrandoles a los constructores un proyecto de costura de Ta-Te-
Ti terminado. Enséfieles a los nifios a enhebrar una aguja y a anudar el hilo.
Pidales a los Constructores que dibujen una grilla de Ta-Te-Ti en uno de los
cuadrados de fieltro. Enséfieles a hacer las puntadas corridas. Pidales que
hagan puntadas corridas para hacer el contorno de la grilla de Ta-Te-T{ que
dibujaron en la tela. Luego, digales que coloquen el cuadrado de fieltro con la
grilla de Ta-Te-T1 sobre el otro cuadrado de fieltro. Haga que los nifios cosan
con puntadas corridas tres lados del cuadrado (un extremo debe quedar
abierto para que los nifios puedan guardar los botones en la funda). Entregue
a los nifios botones para que puedan jugar al Ta-Te-Ti.

Un adulto deberia acompafiar a los nifios para ayudarlos
( TIp | aenhebrar la aguja, a anudar el hilo y a coser con puntada
corrida.

y




Caras de cachorritos | 15
: : M!NUTO;I_

{ .
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Muéstreles a los nifios la cara de un cachorrito terminada. Para este proyecto,
enséfieles a los nifios como realizar una puntada corrida y una puntada
cruzada. Pidales que practiquen en un retazo de fieltro antes de comenzar.

Deje que los nifios sean creativos y afiadir o hacer cambios al patrén. Un
adulto deberia acompafiar a cada nifio 0 a un grupo pequefio de nifios para
ayudarlos a enhebrar las agujas, anudar el hilo, ensefiarles cémo coser
botones y ayudarlos en todo lo que puedan necesitar.

Instrucciones para el cachorrito:

Cosa los botones para los ojos con puntadas cruzadas en los orificios de los
botones. Recorte un évalo de fieltro para hacer el hocico del perro. Péguelo.
Cosa un botén para hacer la nariz. Con un lapiz, dibuje la boca y use costuras
corridas para realizar el contorno por encima de las lineas en lapiz.

Esta actividad fue adaptada de 365 Things to Make and Do de Fiona Watt
(Usborne, 2007)

y Encuentre la hojo de Patrén de Cara de
B cachorrito en Pinterest.com/AdventSource

Fieltro en una
variedad de colores

Hilo para bordar
Agujas para bordar
Botones

Pegamento para tela
Rotuladores para tela
Lapices

Patrén de Cara de

Cachorrito (véase
pag. 133 o Pinterest)

Tijeras
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Autorretratos de tela

20

MINUTOS

Muéstreles a los Constructores un modelo terminado de portarretrato de tela.
Pida a los adultos que ayuden a cada nifio o grupos pequefios de nifios con
cualquier problema o preguntas que puedan tener. Si alguno de los nifios no
termina, permita que se lleven a sus hogares los materiales para completar el
proyecto.

Cuadrados de tela
liviana, algodén o
muselina de 13" x

13" (33 cm X 33 cm)

Cuadrados de fieltro,

Siga estos pasos para crear autorretratos de tela:

del mismo tamafio 1. Recorte un 6valo de fieltro.
0 un poco mas
pequefios que la tela 2. Cosa o pegue lana sobre la cara. Si cose la lana sobre la cara, use un
de fondo (incluya manojo de lana.
varios tonos segun el . L L .
color de piel de los 3. Para hacer los ojos, los nifios pueden dibujarlos con una lapicera para
constructores) tela; pueden delinearnos con costuras, usar botones o tela.
Agujas 4. Las cejas se pueden hacer con lana o puntadas.
Hilos de varios . ;
eolopés 5. Las narices se pueden hacer con tela pegada o cosida a la cara o se
: puede dibujar con lapicera para tela.

Lana, varios colores
Botones 6. Las bocas se pueden hacer con tela pegada o cosida, se pueden dibujar
Cinta con lapicera para telas o se pueden hacer con puntadas.

— Retazos de tela 7. Anime a los nifios para que agreguen detalles como pecas, mofios,

: Lapiceras para telas sombreros, cuellos de camisetas o lo que se imaginen.

- Bolas de algodon 8. Use una puntada corrida para unir el fieltro al fondo de tela. Deje una

Tijeras abertura de 3” (7,5 cm) en la parte superior del évalo de tela.
9. Coloque algodon adentro del ovalo de tela para que la cara sea

10. Termine de coser el 6valo sobre el fieltro.

tridimensional.

g,

Esta actividad fue adaptada de Fabric Fun for Kids de Julie Dock Karen Bates (Now

and Then, 1997).

Especialidad: Costura

Para desarrollar esta especialidad, véase los
requisitos en la pag. 136 y agregue actividades
adicionales segiin sea necesario.




Artista

Agur le presentamos tres maneras
divertidas de ayudar a los Constructores
a explorar el mundo de los trovadores.
Adapte las actividades segun las
necesidades de sus Constructores o cree
sus propias actividades.




Ninguno

Juegos de dramas | 15

* MINUTOS

Explique a los Constructores que los trovadores entretienen. Pidales que le
den ejemplos de personas que entretienen (musicos, actores, comediantes,
bailarines, acrébatas, malabaristas). Luego, realice las siguientes actividades
con los nifios. Debera mostrarles qué es lo que deben hacer en cada actividad
y pidales a otros adultos que también lo hagan.

Caminar descalzos

Pidales a los nifios que simulen caminar descalzos sobre las siguientes
superficies: pavimento caliente, hierba suave, rocas sueltas, playa con arena,
lodo profundo y sobre una cuerda tensa.

El juego del espejo

Forme parejas de nifios (si tiene un grupo impar, uno de los grupos puede
tener tres nifios o un adulto puede ser la pareja de un nifio). Haga que los
nifios se miren cara a cara. Pidale a un nifio que realice pasos 0 movimientos
que el otro debe imitar. Luego, cambien y el nifio que copiaba los gestos ahora
los realiza.

{Qué estds haciendo?

Forme un circulo con los Constructores. Un nifio se para en el medio del
circulo y realiza una mimica, como por ejemplo, peinarse. Luego, otro nifio
camina hacia el nifio que esta en el medio y pregunta “¢Qué estas haciendo?”
(puede pedir por voluntarios para esta actividad o pedirle al nifio que toque
en el hombro que vaya al medio). El nifio que se peina dice algo diferente a
la accién que est4 gesticulando. Por ejemplo, el nifio dice “Estoy lanzando
una pelota”. El primer nifio regresa al circulo y el nuevo nifio en el circulo
realiza el gesto de lanzar una pelota. Un nuevo nifio pregunta “¢Qué estds
haciendo?” Repita la actividad hasta que todos hayan tenido varios turnos.

Esta actividad fue adaptada de “Drama Notebook” en
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Vasos musicales | 15

. MINUTOS |

Por adelantado: Llene cada vaso con agua segiin las siguientes cantidades de
agua. Mida desde el fondo del vaso.

Vaso 1:5.75" (14.5 cm)
Vaso 2:5.5" (14 cm)

Vaso3:4.75" (12cm)
Vaso4:4.5" (11.5¢cm)

Vaso 5:3.75" (9.5 cm)
Vaso6:3.25" (8 cm)

Acomode los vasos en orden en mesas o bandejas que no estén en el medio del
camino. El vaso 1 deberia estar en el extremo izquierdo y el vaso 6 en el derecho.
Coloque un pedazo de papel numerado, tal vez pegado con cinta adhesiva a la
superficie, en frente de cada vaso. En una pizarra, escriba lo siguiente:

1-1-5-5-6-6-5 ¢Estrellita donde estas
4-4-3-3-2-2-1 Me pregunto quién serds
5-5-4-4-3-3-2 En el cielo o en el mar
5-5-4-4-3-3-2 =~ Un diamante de verdad
1-1-5-5-6-6-5 Estrellita donde estds
4-4-3-3-2-2-1 Me pregunto quién seréds?

Pregunte si algtn nifio toca algin instrumento. Luego preglnteles si alguien
toca vasos de agua. Muéstreles que al tocar suavemente (resalte la palabra
suavemente) un vaso de agua se produce una nota. Luego agregue o quite
agua del vaso y muéstreles como cambia el tono (alto o bajo).

Ahora, ponga los vasos con agua en frente de los nifios o lleve a los nifios

a donde estan los vasos con agua. Modele tocar Estrellita dénde estds con el
juego de vasos. Digales a los nifios que una vez que tengan las cucharas van a
practicar todos juntos, cantando la cancién.

Antes de comenzar la cancién, deje que los nifios toquen cada vaso, desde el
vaso 1 hasta el 6, y luego desde el 6 hasta el 1. Pregtinteles cémo cambia el
sonido a medida que suben y bajan en la hilera de vasos. Ahora todos juntos
pueden comenzar a tocar Estrellita dénde estds. Aseglirese de que la pizarra con
los numeros que deben tocar estd en un lugar visible para todos los nifios.
También puede decir el nimero del vaso que deben tocar. Muéstreles cémo
tocar la cancién. A medida que comienzan a mejorar, puede acelerar el tempo.

Esta actividad fue adaptada de Rubber-band Banjos and a Java Jive Bass: Projects &
Activities on the Science of Music & Sound de Alex Sabbeth (Jossey-Bass, 1997).

Y

Vasos altos con agua
(estilos similares),
seis por nifio o grupo
Agua

Cucharas de metal,
una por nino
Pedazos de papel
numeradas (1-6),

un juego por nifo o
grupo

Una pizarra u hoja de
papel grande

Marcador
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Canciones de
alabanza (puede ir

a YouTube.com y
buscar “canciones de
alabanzas y adoracion
para ninos en la
iglesia”

Panderetas,
triangulos, palos
ritmicos, tambores y
maracas

Alabar a Dios | 15

- MINUTOS

Lea (RVR1995): “jAclamad a Dios con alegria, toda la tierral Cantad la gloria
de su nombre; dadle la gloria con alabanza”. Pregtinteles a los nifios qué
significan esos versiculos. Pregnteles si conocen a alguien en la Biblia que
usé sus dones para alabar a Dios (David escribié salmos y toco el arpa, Maria
tocaba la pandereta, Ezequiel cantaba y tocaba muchos instrumentos y Jests
contaba hermosas historias, parabolas). Hablen acerca de las maneras en las
que pueden usar sus dones de entretenimiento para alabar a Dios. (Dramas,
musica, canciones, poemas.)

Deje que los nifios escojan el instrumento de percusion que quieran tocar
mientras cantan las canciones de alabanza favoritas o mientras aprenden
nuevas canciones.

TIP La biblioteca e internet tienen recursos acerca de como hacer
su propio instrumento simple de percusién.

Especialidad: Trovador

Para desarrollar esta especialidad, véase los
requisitos en la pdg. 148 y agregue actividades
adicionales segtin sea necesario.
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Arte con
cuentas

Agui le presentamos tres actividades
divertidas con cuentas que puede hacer con
los Constructores. Adapte las actividades
segun las necesidades de sus Constructores o
cree sus propias actividades.

G Py




Tazdén con [ 20
cuentas derretidas

Precaliente el horno a 350° F (177° C). Entregue a cada nifio un tazén

Cuentas de plastico resistente al calor con una capa de rocio vegetal (esto evita que las cuentas
Rocio vegeral se adhieran al tazén). Haga que los constructores coloquen las cuentas en la
Tazén apto para el parte inferior del tazén y que las aprieten. Esto hace que algunas cuentas se
horno levanten hacia los costados del tazén. Las cuentas deberian quedar en una

sola capa. Coloque el tazén sobre una fuente para hornear. Hornéelo durante
15 minutos o hasta que las cuentas se hayan derretido. Haga que un adulto
extraiga el tazén del horno con el guante para horno y déjelo enfriar. Quite las
cuentas derretidas del tazbn resistente al calor cuando estén frias al tacto. Los
Horno Constructores ahora tendran su propio tazén de cuentas. Haga que los nifios
trabajen con las actividades 2 y 3 mientras el tazén se hornea y se enfria.

Fuente o bandeja
para hornear

Posafuentes




Carillén de cuentas [ 15 '

? MINUTOS_

JE HAGHER O

Preparacion:

1. Haga de 4 a 6 orificios en el borde del vaso.
2. Haga un orificio pequefio en el centro de la parte inferior del vaso.

3. Corte un pedazo de yute (u otro material) de 12" (30.5 cm) y haga
un nudo grande en un extremo. Introdtizcalo a través del orificio en
la parte inferior del vaso para que cuelgue al revés. Haga un nudo en
forma de aro en el extremo sin atar del yute. Esto es lo que se utilizard
para colgar el carillén de cuentas.

4. Corte pedazos de yute (u otro material) de 8" (20.5 cm) y atelos en los
orificios alrededor el borde del vaso.

Muéstreles a los Constructores un carillén de cuentas terminado. Comience
haciendo que los Constructores envuelvan el vaso con yute u otro material,
pegandolo a medida que avanzan. Luego, pidales que coloquen cuentas en el
yute que se utilizard para colgar el vaso y cuentas en el yute que colgaran en
los lados del vaso. Se pueden hacer nudos después de cada cuenta, cada dos o
tres cuentas, o al final del yute cuando se hayan colocado todas las cuentas.

Vasos plésticos, uno
por nifo

Yute, cuerda, cinta o
lana

Cuentas de madera o
arcilla

Perforadora

Pegamento para
manualidades
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. Cinturon de pasta MEE
~—- con forma de cuentas

MATERIALES ‘ QUE HACER
NECESARIOS |
‘ Por adelantado: Cubra las mesas con hojas de periddico.

ACTIVIDAD |

A
. 8

Pasta, muchos tipos
con agujeros en el .
medifuj - Comience haciendo que los Constructores coloquen en el area de trabajo la
> Piaveor it - cuerda/yute para crear el cinturén. Luego, coloque la pasta sin pintar al lado
) de la cuerda para que puedan ver cuéntas unidades tienen que pintar. Haga
Pinceles que los Constructores pinten la pasta y usen el secador para que se seque
* Cuerda o yute mas rapido. Haga un nudo en un extremo de la cuerda y coloca las “cuentas”
- Delantales de pasta. Al final, haga un nudo en el otro extremo de la cuerda.
| Periédico —==¢
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Guia pora el instructor de Constructores




Agui le presentamos tres maneras divertidas
de ensefiar a los Constructores acerca de la
miel y las abejas. Adapte las actividades segun
las necesidades de sus Constructores o cree
SuUs propias actividades.
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Las siguientes actividades cumplen parciaimente los requisitos de la

especialidad de Miel.

! P - |
ACTIVIDAD (, j Il'lfOl"lTlClClon f 15

h . - MINUTOS
= ~| acerca de las abejas
prighd et QUE HACER
N NECESARIOS
ﬂ; " el Por adelantado: Elija un libro, DVD o video de YouTube acerca de las
R ede abejas para compartir con los Constructores. Busque en Vo Tul corm por
R sabores de miel “colmend”, “abe] E.S:_",_ «mi el” Y “« apl .Culth”-

Lea Proverbios 24:13-14 (RVR1995): “Come, hijo mio, de la miel, porque es
buena; el panal es dulce a tu paladar. Asf serd para ti el conocimiento de la
sabiduria”. Discutan acerca del significado del versiculo.
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Luego, lean un libro, miren parte de un DVD o vean un video en YouTube
acerca de las abejas y como preparan la miel. Deje que los nifios prueben
diferentes tipos de miel o con diferentes sabores.

Tenga en cuenta las alergias a los alimentos o enfermedades antes de darles
miel a los nifios.
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Guia para el instructor de Constructores
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MINUTOS

Panal con envoltorio
plastico con burbujas

QUE HACER

Por adelantado: Cubra las mesas con hojas de periédico.

Escriba en la pizarra el Salmo 19:9-10 (RVR1995): “Los juicios de Jehova
son verdad: todos justos...y dulces mis que la miel, la que destila del panal”.
Discutan acerca del significado del versiculo.

Muéstreles a los Constructores un proyecto terminado. Entregue a cada nifio
una hoja de cartulina. Pidale a cada nifio que escriba un versiculo de la Biblia
en los bordes exteriores de la cartulina para formar un reborde. Luego, higalos
recortar un 6valo grande del envoltorio plastico con burbujas. Esto se usard
para estampar la forma del panal sobre el proyecto. Digales que coloquen el
envoltorio de papel pléstico con burbujas sobre la cartulina y que dibujen el
contorno del panal con una plantilla. Deje a un lado el panal de envoltorio
plastico con burbujas. Pidales a los nifios que dibujen una rama con hojas

de donde cuelga el panal y que dibujen varias abejas volando alrededor de la
colmena. Digales que pinten la rama, las hojas y las abejas con los lapices de
colores. Finalmente, haga que los nifios pinten el panal hecho con envoltorio
plastico con burbujas (del lado de las burbujas) con pintura acrilica amarilla.
Una vez que hayan pintado todo el panal, digales que presionen el envoltorio
pléstico sobre la cartulina con las burbujas hacia abajo, para hacer el panal.
Quite el envoltorio plastico con burbujas de la cartulina.

MATERIALES

NECESARIOS

* Cartulina, 9"x 12"
(23 cm x 30.5 cm)

* Pintura acrilica
amarilla

- Envoltorio plastico
con burbujas

-~ Pinceles, 1" (2.5 cm)

- Platos o vasos
desechables

- Tijeras

- Lépices y gomas de
borrar

- Léapices de colores

* Una pizarra u hoja de
papel grande

© Marcador

© Delantales
- Periddico

Reunién 19
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Tarjetas indice
Boligrafo

Recipientes para agua
Goteros

Tazas medidoras
transparentes

Una pizarra u hoja de
papel grande
Marcador

- . i i_‘
El juego de la colmena 15

MINUTOS

Por adelantado: Escriba los nombres de los objetos del cuarto en tarjetas
indice, preparando un juego de tarjetas indice para cada grupo de nifios. Por
cada objeto que escriba en la tarjeta, coloque un envase con agua junto al
objeto. El envase deberia ser lo suficientemente grande como para que varios
nifios puedan sacar agua al mismo tiempo con sus goteros.

Expliqueles a los Constructores que las abejas se comunican entre ellas con
movimientos para informar a las otras acerca de la ubicacién de las flores.
Enséiieles los siguientes movimientos (puede escribir los movimientos en
una pizarra para marcadores o en una hoja de papel grande para que los
nifios lo puedan ver durante el juego.)

La danza del La danza del La linea recta:
circulo: Cuandouna  coleteo: Cuandouna  Cuando una abeja se
abeja danza en circulo abeja mueve (hacia mueve en linea recta,
significa que hay una arriba y abajo o hacialos alaizquierdaoala
flor cerca. costados rapidamente) derecha, les muestra a
su estomago, significa las otras abejas en qué
que las flores estan mas  direccién ir.
alejadas.

Divida a los nifios en colmenas (grupos) de cuatro o cinco. Dele a cada nifio un
gotero. Pidale a un adulto que les muestre a los miembros de la colmena una
tarjeta fndice con el nombre de un objeto en la sala. El nifio hace la danza de
las abejas para ayudar los otros miembros de la colmena a encontrar la “flor”
(tal vez deba aclarar qué patte de la sala es cerca y qué parte es la mas alejada).
Cuando los nifios adivinan correctamente un elemento de la tarjeta, pueden ir
ala “flor” y obtener el néctar (agua) con un gotero. Repita la actividad hasta
haber terminado con los objetos de las tarjetas y hasta que todos los nifios
hayan tenido la oportunidad de realizar las danzas de las abejas.

Cuando los nifios hayan terminado con todas las tarjetas, todos los grupos
tienen que comparar cudnto “néctar” han llevado a la colmena (la taza
medidora transparente). Cuénteles a los nifios que en un solo vuelo, una
abeja puede visitar mas de 1,000 flores. La abeja succiona el néctar a través
de su probéscide, que es como una lengua como pajilla. La abeja almacena
el néctar en su estdomago para miel. Cuando el estémago esta lleno,
aproximadamente un gotero de néctar, la abeja regresa a la colmena y vacia
el néctar en una celda del panal. Cada abeja produce aproximadamente 1/12
cucharaditas de miel en su

vida. Por cada libra (453.6
g) de miel, las abejas visitan

Especialidad: Miel

mas de 2 millones de flores
y vuelan mas de 55,000
millas (88.51 km).

Para desarrollar esta especialidad, véase los
requisitos en la pag. 141 y agregue actividades
adicionales segiin sea necesario.
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Astronomla

Aqui le presentamos tres maneras divertidas

de ensefar a los Constructores acerca de Ia

astronomia. Adapte las actividades segun las

necesidades de sus Constructores o cree sus
propias actividades.
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Mini malvaviscos

Escarbadientes de
varios colores

Pegamento para
manualidades

Boligrafos con tinta
de gel o tiza

Cartulina negra

Contornos de las
formas bésicas de las
constelaciones (véase
Pinterest)

Tijeras

MINUTOS

Lea Salmos 147:4 (RVR1995): “El cuenta el niimero de las estrellas; a todas
ellas llama por sus nombres”. Pregtinteles a los nifios si conocen los nombres
de las estrellas. Muéstreles las formas basicas de las constelaciones.

Muéstreles a los nifios la constelacién de malvaviscos que haya preparado.
Luego, pidales que elijan una constelacién. Siguiendo las formas basicas

de las constelaciones que les entrego, los nifios usardn malvaviscos para
representar las estrellas y conectaran cada estrella (malvavisco) con un
escarbadientes. Una vez que hayan terminado de armar una constelacién,
pondrdn una gota de pegamento en la parte posterior de cada malvavisco y
lo pegaran sobre una cartulina. Escriba el nombre de cada constelacién en la
cartulina. Deje que los nifios armen tantas constelaciones como permita el
tiempo.

J

Contornos de las
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Los planetas | 15
en el espacio "%

Lea Génesis 2:1 (RVR1995): “Fueron, pues, acabados los cielos y la tierra,
y todo lo que hay en ellos”. Pregtnteles a los Constructores qué hay en el
universo (el espacio exterior, el cielo nocturno) ademas de las estrellas.
Muéstreles imagenes de los planetas. Pidales a los nifios que compartan
informacién acerca de los planetas que conocen.

Muéstreles una imagen completa con todos los planetas. Haga que los nifios
comiencen el proyecto dibujando circulos de varios tamafios para representar
los planetas. Los nifios pueden dibujar los ocho planetas o solo algunos. Los
Constructores decidiran cémo quieren rellenar el papel con planetas. Digales
que comiencen a colorear desde la parte superior de la pagina hacia abajo
para que no se corran las pinturas al 6leo o las tizas pasteles. Digales que si
usan mas de un color para cada planeta le daran un efecto interesante, Una
vez que hayan terminado de pintar un planeta, digales que usen un hisopo
para mezclar los colores. Pueden agregar estrellas en el cielo si desean.

Cartulina negra

Imdgenes de los
planetas de un libro o
de internet

Lépices y gomas de
borrar

Pinturas al éleo o
tizas pasteles

Hisopos para mezclar




Un tubo de cartén,
uno por nifio

Marcadores

Calcomanias con
figuras del espacio
(estrellas, planetas,
lunas, coheres)

Telescopio

Telescopio | 19

. MINUTOS .

Por adelantado: Invite a un entusiasta de la astronomfia para que traiga su
telescopio para que lo prueben los Constructores. Pidale a su invitado que les
diga a los nifios qué ha podido ver por su telescopio.

Presente al orador invitado y deles a los Constructores instrucciones de
cémo comportarse alrededor de un telescopio. Pidale a su invitado que hable
acerca de su telescopio y permita tiempo para que los nifios puedan hacer
unas preguntas. Luego, ayude a su invitado en permitir que cada Constructor
mire por el telescopio.

Dale a cada Constructor un tubo de cartén, marcadores y calcomanias patra
que cada uno pueda decorar su propio telescopio.

\

Especialidad: Astrénomo

Para desarrollar esta especialidad, véase los
requisitos en la pig. 134 y agregue actividades
adicionales segiin sea necesario.

.



Aqui le presentamos tres maneras
divertidas de celebrar la Navidad con sus
Constructores. Adapte las actividades segun
las necesidades de sus Constructores o cree
Sus propias actividades.




Articulos donados
por los constructores

Bolsas de regalos (de
colores lisos), varias
para cada nifio

Pegamento con
brillantina

Lapices

Plantillas de Navidad,
las puede comprar o
hacerlas (puede usar
cortadores de galletas
navidefias como
planrillas)

Y
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Bolsas de regalo | 15

“@

" MINUTOS

con plantilla

Por adelantado: Busque una organizacién benéfica local que esté
recolectando guantes, mitones, gorros y bufandas para distribuir a las
personas que los necesitan. Haga una lista de qué se necesita y compartala
con los Constructores y sus padres con anticipacién. Es una buena idea para
que usted como lider comprar varios articulos extras para los Constructores
que se les olvidaron o no pueden hacer una donacién.

No todas las organizaciones son capaces de aceptar regalos envueltos. Asi
que, por favor verifique con su organizacién seleccionada de antemano.

Si no se aceptan regalos envueltos, los nifios pueden hacer una tarjeta de
Navidad para acompanar cada regalo. Como alternativa, los constructores
pueden donar articulos para varias cajas de Operation Christmas Child
[Operacién nifio de la Navidad] (visite samaritanspurse.org para mas
informacién) y hacer una tarjeta para acompanar su regalo.

Lea Salmos 112:9 (RVR1995): “Reparte, da a los pobres justicia permanece
para siempre”. Hableles acerca de la importancia de ayudar a otros y sobre el
grupo u organizacién benéfica que recibird los regalos de los nifios.

Muéstreles a los constructores una bolsa de regalo hecha con plantillas
terminada. Luego, dele a cada nifio una bolsa y haga que coloquen la
plantilla sobre la bolsa. Luego, digales que llenen la plantilla con pegamento
con brillantina. Pueden agregar disefios adicionales con el pegamento con
brillantina o escribir “Feliz Navidad” en la bolsa. Cuando terminen, digales
que coloquen los regalos que trajeron en la bolsa. Cuando hayan terminado y
completado una bolsa, pueden hacer otra bolsa adicional para llevar a la casa
0 para usar con otros regalos.




Ornamentos con 5
formas de estrellas ™™
envueltos en lana

Muéstreles a los Constructores un ornamento completado. Pregtinteles

a los Constructores por qué la estrella es una parte importante de la

historia de Navidad. Luego expliqueles que para recordar que en Navidad
estan celebrando el nacimiento de Jesus, hardn una estrella ornamental
(muéstreles un ornamento envuelto en lana terminado). Asi, cuando lo vean,
recordaran el nacimiento de Jests.

Haga que los nifios dibujen una estrella en cartulina y luego lo recorten.
Después, digales que hagan un orificio en una de las puntas de la estrella.
Luego, introduzcan un pedazo de lana de 6” (15 cm) a través del orificio y
hagan un nudo. Este aro lo usaran para colgar el ornamento.

Luego, digales a los nifios que elijan la lana que quieran utilizar para
envolver la estrella. Pueden utilizar un solo color o varios. Para comenzar

a envolver la estrella con lana, primero corte un pedazo de lana de 6 pies

(2 m) de largo. Los nifios probablemente necesiten varios pedazos de este
largo para cubrir toda la estrella. Cuando llegan al final del pedazo de lana,
haga que lo doblen detrés de la lana en la parte trasera de la estrella. Para
comenzar con un pedazo nuevo de lana, digales que doblen el nuevo pedazo
de lana detrds de la lana en la parte trasera de la estrella.

Pegue con cinta adhesiva el primer pedazo de lana en la parte trasera de la
estrella (eventualmente quedara cubierto). Los nifios pueden envolver la
estrella de la manera que quieran. Algunos nifios pueden comenzar cubriendo
las puntas; otros pueden ir y venir de lados opuesto. Algunos nifios pueden
incluso dejar algunas partes de la cartulina sin cubrir. {Deje que los nifios sean
creativos y que se diviertan! Cuando terminen de cubrir la estrella, haga que
doblen la punta detrds de la lana en la parte posterior de la estrella.

Si hay tiempo, deje que los Constructores hagan mds estrellas ornamentales.
Si quiere que los nifios envuelvan otras formas, puede crear plantillas de
arboles de Navidad, bastones de caramelo y otras formas navidefias.

Plantillas o
cortadores de galletas
en forma de estrellas

Cartulina
Tijeras
Cinta adhesiva

Lana, de varios
colores, lana jaspeada
o lana con hebras de
hilo metalico

Perforadora
Lépices
Reglas
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Tarjetas indice
Boligrafo

*

Mimicas de Navidad r  15

~ MINUTOS

Por adelantado: Escriba el nombre de un regalo de Navidad en cada tarjeta.
Los regalos deberfan ser regalos divertidos, regalos tontos, regalos malos y
regalos interesantes. Algunos regalos pueden ser: un iPad, un suéter, una
naranja, un teléfono celular, una bicicleta, un libro, un aro de baloncesto, un
cachorro, un elefante y una tabla de surf.

Si tiene un grupo grande de Constructores, dividalos en grupos de cuatro o
cinco. Asigne un adulto a cada grupo. Demuestre cémo actuar para abrir un
regalo (juse muchos movimientos y expresiones!). El adulto en cada grupo
le mostrard a un nifio en su grupo un regalo de Navidad escrito en la tarjeta
indice. El nifio luego actuar el abrir de ese regalo (digales a los nifios que
muestren el tamafio del regalo). Cuando el regalo esté desenvuelto, deben
mostrar si estin emocionados, tristes o sorprendidos. Luego, deben dar
pistas que ayuden a los otros nifios del grupo a adivinar el regalo.



Rodeo de
bicicletas

AQul le presentamos pasos para una reunion
divertida donde los Constructores aprenderdn
acerca de la seguridad en bicicleta y tendrdn
la oportunidad de demostrar sus habilidades.
Adapte las actividades segin las necesidades de
sus Constructores o cree sus propias actividades.

lr



ESTAC!ON( 1 \
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ESTACION( 2 )

]

MATERIALES
NECESARIOS

« Llaves inglesas
« Infladores

9 o

Seguridad en la bicicleta

Una de las cosas mas importantes de la seguridad de la bicicleta es un casco
con calce adecuado. En esta estacién, cada Constructor usara su ¢asco

y un adulto controlara que esté colocado correctamente. Aseglirese de que
el casco esté nivelado en la cabeza y que llegue justo arriba de las cejas. Las
correas se deben ajustar para formar una “V” debajo y un poco adelante de
las orejas de los nifios. Una vez que estén ajustadas las correas, pidales a las
Constructores que abran sus bocas con un bostezo grande. Deberfan

sentir que el casco se va hacia atréds en la cabeza.

Informacién adicional: helmetsrus.net/school/info pages.php?pages it
(sélo disponible en inglés)

Estacion de taller de
bicicletas

En esta estacién, los Constructores deberian aprender lo siguiente:

* Revisar la presion de los neumdticos

* Inflar los neumaticos

* Controlar que los neumaticos giren sin tocar el matco de la bicicleta
¢ Verificar el dibujo de los neumaticos y los rayos

* Ajustar o asegurar el manubrio y el asiento de la bicicleta

* Revisar los frenos

* Controlar y ajustar los cambios

¢ Verificar o instalar accesorios de seguridad: reflectores, luces,
campanillas, espejos

* Revisar que los pedales estén bien adheridos
* Asegurar de que los pedales estén seguros.

Si necesita ayuda con la estacion de taller de bicicletas, péngase en
contacto con una tienda local o un club de ciclismo y pregunte si saben

de alguien que quiere servir de voluntario. También puede consultar un
libro tal como Kid's Easy Bike Care: Tune-Up, Tools & Quick Fixes de Steve Cole
(Williamson, 2003; sélo disponible en inglés).




Registro de la bicicleta

Comuniquese con la agencia de seguridad local para que ayude al club con
el registro de la bicicleta. Cada Constructor puede registrar su bicicleta y
recibird una calcomania para colocar en la bicicleta. Si la bicicleta se pierde o
la roban, la agencia de seguridad local le podré ayudar a rastrearla y ubicarla.

Senales con las manos

Las Constructores deberan aprender a hacer sefiales con las manos

para que el transito sepa a dénde estan yendo. Estas sefiales manuales son
universales y serdn reconocidas asf que asegurales a las Constructores

que los conductores adultos comprenderan lo que estin “diciendo” cuando
usan estas sefales.

* Giro a la derecha: El brazo derecho completamente extendido a la derecha
o el brazo izquierdo extendido con el code doblado en 4ngulo de 90°.

* Giro a la izquierda: Brazo izquierdo completamente extendido a la
izquierda.

* Denerse: Brazo extendido con el codo doblado en 4ngulo de 90°.

El sitio web de la League of Michigan Bicyclists [Liga de |
ciclistas de Michigan] en /b o1 tiene un excelente juego de
TIP ) herramientas lleno de informacién acerca de cdmo tener un
\ rodeo de bicicletas. Haga clic en “Education Toolkit” y luego

\‘E en “Bicycle Rodeos — How to Run an Event”.
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Tiza

Esponjas
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ividades con picicietas
Subirse y frenar con seguridad: Enséfieles a los nifios como subirse

eficazmente y como frenar con seguridad sus bicicletas. Higalos pedalear varias
yardas (metros) y pidales que frenen con seguridad en un lugar especifico.

Seguridad al entrar a la calle: Enséfieles a los nifios como entrar

a la calle desde la entrada del auto y como cruzar la calle de manera
segura. Dibuje con tiza la entrada del auto y las calles y haga que los nifios
practiquen cémo ingresar a la calle de manera segura.

Evitar los peligros: Enséfieles a los nifios como evitar los peligros
mientras andan en bicicleta. En un camino delimitado, coloque en el
piso esponjas que representen piedras. Haga que los nifios manejen sus
bicicletas y que practiquen evitar los peligros en el camino.

Forma de 8: Enséiieles a los nifios como andar en bicicleta con otros de
manera segura. Brindeles informaci6én sobre cémo estar alerta, permanecer
en su espacio y la distancia adecuada entre los ciclistas. Cree una pista
grande en forma de 8. La pista deberia tener alrededor de 4 pies (1.21

m) de ancho. Haga que los nifios anden en la pista y que practiquen
permanecer dentro de las lineas y estar alertas a otras personas que vengan
desde el frente y desde atras.

Ademas del rodeo de bicicletas, puede llevar a los nifios en un paseo en
bicicleta de 5 a 10 millas (8 a 16 km). Debera informales a los nifios y a los
padres/tutores con mucho tiempo de anticipacién para que los nifios y los
adultos puedan practicar. Debe llevar a los nifios a un lugar seguro para dar
el paseo, como sendero local para bicicletas. Aseglrese de que todos los
nifios tengan mucha agua en sus bicicletas y de que usted tenga un equipo
de reparacién de bicicletas y un equipo de seguridad para el paseo. Antes de
comenzar, repase las reglas de seguridad. Esta actividad es ideal para que los
padres/tutores realicen con sus nifios.

Si un padre/tutor no puede participar, asegtrese de que firme un permiso
para que el nifio pueda participar del paseo en bicicleta. El permiso

debe incluir informacién de contacto en caso de emergencias. Hable con
el Departamento de
Ministerios Juveniles de la
asociacion local para que le
den modelos de permiso o
averigiie qué informacién
adicional se necesita incluir
en los permisos.

% Especialidad: Ciclista

| Para desarrollar esta especialidad, véase los
requisitos en la pag. 135 y agregue actividades
adicionales segiin sea necesario.



Seccion

Recursos

Esta seccion incluye los requisitos para las
especialidades y los originales para hacer
copias de algunas de las actividades para
los Constructores. Visite Pinterestcom/
AdventSource para encontrar mds recursos.

<
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Pablo—Los discipulos
comparten el amor de
Jesus

Los discipulos compartian el amor de Jesus
con todos. Porque Pablo y Silas fueron
gozosos y bondadosos, el carcelero de
Filipo decidiod vivir para Jesus también.



Martin Lutero—La iglesia
de Dios desobedece

Muchas personas comenzaron a desobedecer lo que
Jesus habia mencionado en la Biblia. Pero Martin
Lutero estaba emocionado cuando leyd lo que Ia
Biblia decia acerca del amor y del perddén de Dios.

119



Elena de White—La
iglesia de Dios se prepara
parad su venida

Hace unos 150 ahos, la gente que estaba
estudiando sus Biblias se dieron cuenta que Jesus
vendria muy pronto. Comenzaron a preparase
para encontrarse con él. Dios le dio a Elena de
White suefios especiales para ayudarles.

120



se prepara para recibir

a Jesus



Oracién 1:
Sefior, bendice estos alimentos

que recibimos de tu
generosidad.

Da pan a los que tienen hambre

y hambre de Dios a los que
tienen pan.

Oracion 4:

Ta que das agua a los campos,
TG que das tierra a las plantas,
T que das fruto a los hombres,
danos bendito este alimento
para que, vuelto fortaleza,

podamos servirte mejor.

Oracion

Oracién 2:
Por mi cena,
y el cielo azul,
oh Sefior,

te damos gracias.

Oracidén 5:

Te damos gracias, Oh Sefior,

por nuestro pan de hoy.

Oracion 3:
Unos tienen y no pueden
Otros pueden y no tienen

Nosotros que tenemos y
podemos

Te damos gracias, Sefior.



Cuestionario de Televisiéon y Videojuegos

1. Mi lugar favorito para mirar TV es:

a.
b.
C

d.

En el bafio
En la mesa del comedor
En el cuarto

En la sala familiar

2. ¢Cuéntas horas de televisién miras por dia?

a.
b.
¢

d.

Menos de una
Dos
Tres

Cuatro o mas

3. ¢Cudn a menudo miras un programa que en
realidad no te gusta?

a.

Todo el tiempo, prefiero mirar un
programa que no me gusta a hacer
cualquier otra cosa

Todo el tiempo, no puedo elegir
A veces

Nunca

4. (A qué clase de videojuegos preferirias jugar?
a. Accién, combate y aventura
b. imulacién y estrategia
¢. Deportes y carrera

d. inguno de los anteriores

5. ¢Cuantas horas al dia juegas con videojuegos?
a. Ninguna
b. Unaodos
c. Tresacinco

d. Mads de cinco

6. ¢Pierden la noci6n de tiempo cuando juegas
con videojuegos?

e. ¢Quieres decir que el tiempo no se
detiene cuando juegas con videojuegos?

f. Nunca, mis padres tienen reglas sobre la
cantidad de tiempo que puedo jugar

g. A veces

No juego con videojuegos.

Este cuestionario fue extraido de “Are You Plugged In?” en PBSKids.org/dontbuyit/entertainment/pluggin_2.html
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Cuestionario de Televisién y Videojuegos

Respuestas anteriores

1. Mi lugar favorito para mirar TV es: 4, ¢A qué clase de videojuegos preferirias jugar?
a. En el bano 6% a. Accién, combate y aventura 46%
b. En la mesa del comedor 2% b. imulacion y estrategia 13%
c. En el cuarto 30% c. Deportesy carrera 19%
d. En la sala familiar 60% d. inguno de los anteriores 19%
2. ¢Cuéntas horas de televisién miras por dia? 5. ¢Cuantas horas al dia juegas con videojuegos?
a. Menos de una 23% a. Ninguna 26%
b. Dos 26% b. Unaodos 40%
c. Tres 17% c. Tresa cinco 15%
d. Cuatro o mis 32% d. Mais de cinco 17%
3. ¢Cuén a menudo miras un programa que en 6. ¢Pierden la nocién de tiempo cuando juegas
realidad no te gusta? con videojuegos?
a. Todo el tiempo, prefiero mirar un a. ¢Quieres decir que el tiempo
programa que no me gusta a hacer no se detiene cuando juegas con
cualquier otra cosa 9% videojuegos? 24%
b. Todo el tiempo, no puedo elegir 5% b. Nunca, mis padres tienen reglas
. sobre la cantidad de tiempo que
c. A veces 60% puedo jugar 12%
d. Nunca 24% c. A veces 43%
d. No juego con videojuegos 19%

Este cuestionario fue extraido de “Are You Plugged In?” en PBSKids.org/dontbuyit/entertainment/pluggin_2.html
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Registro de Actividades

de Medios de Comunicacion

Tiempo invertido

Tipo de
actividad

Dom.

Lun.

Mar,

Mie.

Jue.

Vie.

Séb.

Filipenses 4:8
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Dramas sobre elecciones seguras

Situacién 1: Dana estaba aburrida en la escuela...
* Opcidn A: ... entonces ella empez6 a salir con nifios que toman alcohol.

* Opciodn B: ... entonces ella empezo a asistir al centro comunitario.

Situacién 2: El mejor amigo de Carlos se fue por un fin de semana...
¢ Opcidn A: ... entonces fue a la biblioteca y buscé un libro que pudiera leer solo.

* Opci6n B: ... entonces fue al parque con unos nifios que estaban fumando.

Situacién 3: Un nifio mas grande en el parque le pregunté a Débora si querfa probar unas pastillas...
* Opcién A: ... entonces se las tomé.

* Opcidn B: ... entonces le dijo, “;Jamas!” y se fue a jugar baloncesto sus amigas.

Skit outlines from ncpe.org, “Alcohol, Tobacco, and Other Drugs: Grades 2-3”
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Carta modelo para padres/tutores

Estimado s

En la siguiente reunién del Club de Aventureros, cada constructor tendra la oportunidad de compartir
una historia acerca de la herencia de su familia o una historia familiar divertida. Por favor hable con
su constructor con anticipacién y comparta una historia, hechos interesantes o tradiciones de su
familia. Si tienen fotos o elementos ilustrativos, los nifios pueden traerlos también. Esta es una gran
oportunidad para que los nifios hablen con los miembros de su familia extendida para aprender mas

acerca de la historia familiar.

Atentamente,
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Imprimibles de Lenguaje de signos

Hola, icdmo estds?

@ W f

cCAmo te llamas?

E7 § &R

Estoy bien

£ o &
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Lenguaje de signos: Jesus Loves Me

(Cristo me ama en inglés)

JESUS LOVES ME, THIS

Gm NN § g
£ <1 &
28 528 >
.
&é@ e .

TO Him BELONG, THEY

REPEAT: YES, JESUS LOVES ME,
YES, JESUS LOVES ME,
THE BIBLE TELLS ME SO.



Lenguaje de signos: God is So Good
(Dios bueno es en inglés)

TN
4P & T

. GZ Y O
P 1 Ny &9
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Ve B
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" (REPEAT 3 TIMES)

FRIEND. (3 TMES)

SOON. (3 TIMES)

_ L) SRR
% e



Patron de Cara de cachorrito

O Ujas

cabeza hocico
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jAventurero soy!

Msica y letra por Joann M. Herrington
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Nombre

L. Recitar el voto y la ley de los Aventureros.

1. Explicar el voto. ;
1il. Obtener el certificado de lecrura de i

I. A, Crear un cuadro histérico o un lapbook:
muestre en orden cuando las

entes

B. Usar tu cuadro histérico o lapbcnok para
n}os:rm'le a alguien cémo entregar su vida |
a Jestis, 1 : ;

:
T
g
t8
ﬁ

B. Nombrar los libros del Nuevo Tcsl:armntu. f

B. Obtener la especialidad Oraci6n.

L <k!irtnléﬂhms;desuu:1¢s.un;thuuroum E | 1 § ' . : |
J : | i I 1 !
Ay P s SDIGE Y n oy e ’ I '
II. A. Completa la especialidad Analista de i
comunicacion. i i I ;
B, Participar en una actividad que muestre los f ; - -1 | !
resultados de las decisiones buenas y malas. | : _ | i : ;

IIi. Obrener la especialidad Temperancia.

L. A. Crear una bandera o sstandarte de | i
hﬂdﬂa?lﬂmun:d!@dehhmt:ao :
forografias cle | : !

B. Encontrar en la BIblia una historia de la i | ; I I ] i : ]
transformacion de una familia. i | : : : i

11, Jugar un ju cacla miembro de tu ! [ : i i

mxee;la%\‘#:doaadhmdehn ; l : : . |

otros miembros de la ' : | : i ‘ |

11, Obtener la especialidad Mayordomo sabio.

icana de los A

Lxmwﬁ&mmumuﬂmi
© generacion, o de alguien que tengauna
discapacidad.

B, Invitar a esa persona a un evento familiar

o de la iglesia. i
1I. A. Conocery. -l himno y la bandera i | '
st L ook S - |

B. Nombrar la capital y el lider de tu pais.

jils Dmmmmmﬁdm@d&md:
naturaleza que ain no tenes.
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Contactos

DEPARTAMENTO DE MINISTERIO JUVENIL
DE LA DIVISION NORTEAMERICANA DE LA IGLESIA ADVENTISTA DEL SEPTIMO DiA
12501 Old Columbia Pike
Silver Spring, MD 20904
Emadil: info@adventistyouthministries.org
Sitio web: AdventistYouthMinistries.org
Puede obtener la informaciéon de contacto de su asociacion
local por medio de su pastor o director del club de Aventureros.

Libreria Adventista
(recursos para el ministerio infantil)
800.765.6955
Sitio web: AdventistBookCentercom

AdventSource
(para obtener recursos adicionales y suministros de uniformes de Aventureros)
5120 Prescott Avenue
Lincoln, NE 68506
Linea sin cargo en Canadd y los Estados Unidos: 800.328.0525
Teléfono: 402.486.8800
Fax: 402.486.8819
Sitio web: AdventSourceorg
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Encuentra mds materiales para las clases J.A en www.mundoja.org

JA

Siguenos

i@ 3 YouTuhe @ YouTube

@Wsmundoj a Mundo J.A Evangelio Adventista


https://mundoja.org/
https://www.facebook.com/wsmundoja
https://www.instagram.com/wsmundoja
https://www.twitter.com/wsmundoja
https://www.youtube.com/channel/UCTTeNAKsnegQBNlwydlzxYQ
http://youtube.com/c/evangelioadventista

IBIENVENIDO AL
EMOCIONANTE
MUNDO DE LOS
CONSTRUCTORES!

La Guia para el instructor de Constructores

contiene muchos recursos para ayudarle a

ensefarles a los nifios de tercer grado los

principios cristianos y las habilidades para la vida mientras
participan de juegos divertidos y creativos. En esta guia paso a
paso encontrara respuestas ltiles para las siguientes preguntas:

¢Quiénes son los Constructores?
¢Por qué actlian de cierta manera los Constructores?

¢Cémo se deberfan preparar los lideres para el éxito y la
seguridad?
¢Cémo puedo incluir a los Constructores con discapacidad?

¢Qué incluye el programa de Constructores?

Esta guia para el instructor también incluye instrucciones
completas para las 22 reuniones tematicas para completar

el programa de Constructores y para los requisitos de las
especialidades. Cada reunién contiene una lista de materiales
y recursos, ademés de manualidades, juegos, canciones y
actividades educativas para acompafar a cada tema.

CLUB DE

h\lENTUREEG;

ISBN: 978-1-b2909- EE3 =

092232

97781629

Advent Source
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