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Queridos Aventureros, padres y lideres,

Gracias por ser parte de nuestro nuevo plan de estudios para Aventureros. Hemos
remasterizado, redisefiado vy, a veces, comenzado de nuevo para asegurarnos de que este
nuevo plan de estudios sea divertido, edificante, apropiado para cada nivel de edad v, lo
mas importante, centrado en Jesuds. Queriamaos crear un plan de estudios que se pueda
hacer con un grupo pequefio, un grupo grande, la familia y los nifios, un grupo del Ministerio
Infantil, jhasta un grupo de una Escuela Biblical

Hemos utilizado varios criterios en la creacién de este plan de estudios. Trabajamos con
educadores adventistas y lideres de jovenes para asegurarnos de tener los mejores recursos
disponibles para nuestros Aventureros. En primer lugar, hemos utilizado la taxonomia de
objetivos de la educacion, una metodologia de amplio alcance especialmente apropiada para
nifios de 7 afios en adelante, que nos ayuda a pedirles a los nifios que hagan cosas que
realmente son capaces de hacer desde el punto de vista del desarrollo. Por ejemplo, les
pedimos a los Corderitos que escuchen una historia, mientras que les pedimos a los nifios de
8 v 9 afios que lean historias apropiadas para su edad. Ademads, hemos utilizado una filosofia
de aprendizaje multimodal, lo que significa que nos damos cuenta de que los Aventureros
aprenden de diferentes maneras. Por |o tanto, tenemos requisitos que atraen a los nifios que
aprenden mejor escuchando, jugando, dibujando, cantando, organizando, moviéndose, etc.
También filtramos nuestros requisitos a través de filtros de desarrollo. Las etapas espirituales
de desarrollo, desarrolladas originalmente por el Dr. Juan W. Fowler, han sido bien explicadas y
demostradas en el Ministerio de |dvenes por el innovador de jovenes adventistas Steve Case
de Involve Youth [Juventud incolucrada].

Aventureros: cada leccidn estd destinada a ser principalmente practica. €so significa que la
mayor parte del tiempo estaras haciendo algo activamente para aprender acerca del tema. A
veces, tendrds que tomar notas o marcar una casilla {para recordar lo que hiciste), pero la
mayor parte del tiempo estards saltando, corriendo, haciendo manualidades, dibujando,
haciendo ejercicio, cantando, orando o leyendo algo. En muchos casos, tus cuidadores adultos,
ya sean tus padres, abuelos, tutores o vecinos favoritos, pueden ayudarte a realizar los
«trabajos». jAyldalos a sentirse involucrados y aseglrate de dar las gracias siempre!

Padres: valoramos el tiempo que han invertido en los Aventureros. Muchos de ustedes se
estan duplicando como lideres de Aventureros. Les agradecemos. Hemos creado un plan de
estudios que es seguro, pero aventurero; variado, pero especifico en su meta centrada en
Cristo. Esperamos que los nifios traigan a casa nuevas verdades que puedan poner en practica
acerca de «Yo mismo, Mi Dios, Mi familia y Mi mundo». Haga que su Aventurero comparta sus
experiencias con usted mostrandole las paginas en las que trabajo (v los juegos/historias que
aprendié a lo largo del camino). Sepa que mucho es experiencial, por lo que no escribiran
mucho. En cambio, experimentaran una gran cantidad.



Lideres: antes de las paginas de las hojas de trabajo del estudiante hay una variedad de
ayudas de «panorama completo» que le ayudaran a crear un ambiente seguro para su
grupo de Aventureros. Aqui se incluyen las etapas de desarrollo, trabajar con nifios con
necesidades especiales en su unidad y mucho mas. Ademas, este plan de estudios tiene
una gran cantidad de ideas de ensefianza en las Ultimas paginas de este folleto. Estas
sugerencias de ensefianza son ideas practicas probadas en el campo que puede usar con
un poco de preparacidn y algunas herramientas. Hemos tratado de pensar en cosas que
se pueden hacer con pocos recursos, espacios limitados y presupuesto limitado. Sin
embargo, su club es diferente a cualquier otro, asi que no dude en adaptar las ideas para
satisfacer las necesidades de su clase. €n la parte delantera del libro hay ideas adicionales
acerca de cdmo dar formato a las reuniones y el tiempo de la unidad para que, en
aproximadamente 15 reuniones, se cumplan los requisitos de la clase y pueda otorgar a
sus Aventureros con su distintivo de clase y especialidades. Por supuesto, eso significa
que también puede tener otras reuniones que sean principalmente excursiones,
especialidades en grupo u otras actividades; jy eso es EXCELENTE!

El Aventurero es elegible para un distintivo especial que coincide con el nombre y la
imagen que se encuentran en la portada del libro. Hay un total de seis afios de clases,
cada una apropiada para su edad. €l primero, Corderitos, es para nifios de 4 afios; los
siguientes son Pajaritos para nifios de 5 afios, Abejitas Industriosas para nifios de 6 afios,
Rayitos de Sol para nifios de 7 afios, Constructores para nifios de 8 afios y Manos
Ayudadoras para nifios de 9 afios. Muchos nifios pasaran de una edad a la siguiente
durante el afio de Aventureros, pero deberian esforzarse para completar la clase de ese
afio. Usualmente, hay de 10 a 25 reuniones en un afio de Aventureros, un humero basado
en la disponibilidad de los clubes para reunirse,

Los parches (llamados especialidades) y los distintivos {ppor terminar el trabajo de clase
en este libro) para el Ministerio de Aventureros estan disponibles a través del
Departamento de Jévenes o Adventist Book Center [Libreria de libros adventistas] de
su localidad. Los equipos de jévenes de la division generalmente reciben pedidos de las
asociaciones/misiones locales y luego en la sede mundial en Washington D.C,, la lista de
pedidos llega a mi oficina. jCumplimos con los pedidos y enviamas miles de parches de
regreso a casa a su divisién para que los pueda distribui a sus hijos que lo merecen!

jGracias por unirse a nosotros en esta jornada!

Andrés |. Peralta
1F Director Asociado de |ovenes
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Historia del Club de Aventureros

La historia de los Aventureros comenzé en 1917 cuando se introdujo el Curso de Lectura para
Primarios. Este certificado finalmente se convirtié en parte de los requisitos de la clase. En

1924, la clase de Rayito del Sol se impartié en un aula de segundo grado y se otorgd un

distintivo por completar los requisitos. La otorgacion del distintivo de Abejita Industriosa aparecid
por primera vez en 1928 como parte de los ejercicios de graduacion en la escuela, y en 1929 se
utilizé el término «servicio de investidura» para describir el evento en el que se otorgaron
certificados y distintivos. €l voto y la ley de la Abejita Industriosa también aparecieron por primera
vez en 1929.

Los nombres utilizados para este grupo de edad han variado a lo largo del tiempo y la ubicacién
e incluyen clases preparatorias, Pre-menores, Pre-amigos, Pre-JMV, Pre-Conquistadores, Clases de
logros y Aventureros.

En 1933, este grupo se conocia como «miembros preparatorios». Las dos clases predominantes
que se impartian en |a costa oeste de los Estados Unidos fueron Abejita Industriosa y Manos
Ayudadoras, mientras que en el este se las conocia como Rayito de Sol y Constructor. Todas estas
clases utilizaron el mismo voto y ley, con solo algunas diferencias en los demas requisitos.

Ya para 1938 se utilizaba el término «clases progresivas» para referirse a todas las clases, desde
Abejita Industriosa hasta Camarada Mayor.

En 1940, la Asociacion General delineé dos clases progresivas de Misioneros Voluntarios que
estaban por debajo de la clase de Amigo. Eran Rayo de Sol y Constructor. Tenian distintivos
simples de celuloide y donde se deseaba pafiuelos para el cuello, se usaba marrén claro para los
Rayitos de Sol y verde jade para los Constructores.

Debido a que se utilizan muchos otros nombres para estas clases, tanto en los €E. UU. como en
el extranjero, como «Upstreamer», «Portadores de Luz», «Club Luz del Sol» y «Regla de Orox, el
comité de MV voté el 10 de junio de 1946 que las clases se llamaran Abejita Industriosa,

Rayito de Sol, Constructor y Manos Ayudadoras.

En 1953 se vio por primera vez un grupo de Aventureros pre-Congquistadores y en 1954 los
campamentos de Aventureros comenzaron en diferentes asociaciones para nifios y nifias de 9
afios, y mas tarde para nifios de 8 y 9 afios.

El nombre de Aventureros se usd nuevamente en 1963 para un grupo de pre-Conquistadores,




esta vez en la Iglesia Pioneer Memorial en la Universidad de Andrews.

En 1974, en la Asociacion de Washington, durante los ultimos 5 afios, un grupo llamado
Castorcitos para nifios de 6 a 9 afios estaba en marcha. Tenian sus propios uniformes, que
consistian en camisas o blusas amarillas y pantalones o faldas marrones.

En 1976, el Manual de Lideres de Jévenes menciond |as clases pre-JMV recientemente
revisadas y en 1979, en la Divisén Norteamericana, «los alumnos en los grados uno a
cuatro son designados como Aventureros».

Las actas del Comité de la Asociacién General de 1985 mencionan los requisitos de la
clase de Aventureros. El Manual de la Iglesia Adventista Adventista del Séptimo Dia de
1986 dice nuevamente: «Los alumnos en los grados uno a cuatro son designados como
Aventureros»; y en 1989, el Comité de la Asociacién General votd para aprobar la
organizacién del Club de Aventureros como parte del programa de Conquistadores y voté
sobre el emblema oficial de Aventureros.

En 1990, varias asociaciones probaron un programa piloto de los nuevos materiales del
Club de Aventureros de la Asociacion General que incluia sus propios uniformes de azul
marino y blanco, sus propios parches de especialidades (en forma de tridngulo) y su
propia estructura de club. Al afio siguiente, Norman Middag presenté el nuevo programa
del Club de Aventureros a quienes asistieron a la Convencién de Ministerios de Nifios
celebrada en Cohutta Springs, GA.

En 1999, el Congreso Anual de la Asociacién General recomendd que se agregara una
nueva seccién, Club de Aventureros, al Manual de la Iglesia.

8 Manual del Instructor de Aves Madrugadoras



Requisitos de Aves Madrugadoras

Nombre:

st biso

1. Tengo una familia

Recitar el Voto de los Aventureros.
2. Desarrallar la especialidad de Escuchar historias I,

3. Desarrallar la especialidad de Aves,

Fecha deinicio:

(elegir al menos
una seccion)

3. Decir el quinto mandamienta; «Honra a tu
padre y a tu madre» (Exodo 20:12).

2. Enla familia cada uno se preocupa por el otro

(elegir al menos
una seccion)

Mi Dios
1. €l plan de Dios para salvarme
a. Colorear un cuadro histérico o un lapbook
acerca de las personas en la Biblia que
oraron: Samuel, Daniel, Jonas, David
b, Aprender cdmo orar independientemente.

¢ Desarrollar la especialidad de Estrella de

2. El mensaje de Dios para mi
a. Desarrollar |3 especialidad de Amigos de la

Biblia.
3. El poder de Dios en mi vida
a  Tenerun tiempo regular de culto fTamiliar
en tu hogar. Mantener un registro.
b, Preguntarle a alguien que conoces por qué

ora. 3.

¢ Desarrollar Ia especialidad de El mundo de
Dios.

1. Soy especial
a.  Desarrollar la especialidad de Izquierda y
derecha.
2. Soy capaz de hacer elecciones sabias
a. Desarrollar la especialidad de Diversion con

una seccion)

modales.
3. Puedo cuidar mi cuerpo

2. Desarrollar la especialidad de Conozca su
cuerpa.

Mi mundo

Jesus. 1.

(elegir al menos 4

a. Desarrollar Ia especialidad de Ayudante en
el hogar .

3. Mifamilia me ayuda a cuidarme

a. Desarrollar Iz especialidad de Seguridad
ante incendios.

(elegir al menos
una seccion)
€l mundo de los amigos

a. Desarrollar la especialidad de Mis amigaos de
la comunidad.

2. El mundo de las otras personas

a. Desarrollar la especialidad de Jugando con
amigos.

€l mundo de la naturaleza

a. Desarrollar la especialidad de Tesoro
escondido.

por las Aves Madrugadoras incluyen;

= Animales

Arte en esponja
= Aves

Crayones y marcadores
= Diversién con el alfabeto
= Diversién con sellos
= Figurasy tamafios
= Hogares de animales
= Juguetes
= Mascotas
= Medidas y arena
= Principiante de ciclismo
= Principiante de natacion
= Rompecabezas

Fecha de finalizacion:

Lista para el instructor

Requisitos bdsicos

. Otras especialidades que se pueden desarrollar 1

1.
2.
Mi Dios
1.

a.

b.
2.

a.
3.

a.

b.

c.
Yo mismo
1.

a.
2.

a.
3.

a.
Mi familia

a.
2.

a.
3.

a.
Mi mundo
1.

a.
2.

a.
3.

a.



INTRODUCCION

Jesus dijo: «Dejen que los nifios vengan a mi, y no se lo impidan,
porgue el reino de los cielos es de quienes son como ellos»,

-Mateo 19:14 (NVI)

Este pasaja se ilustra usualmente con un grupo de nifios angelicales y atentos sentados a los
ples de Jesus. Tal vez esta fue la primera imagen que se le vino a la mente cuando aceptd ser
lider de Aves Madrugadoras de suiglesia. Sin embargo, ahora que tuvo tiempo de pensarlo, 1a
imagen puede ser la de un grupo de nifios activos de cinco afios corriendo alrededor del cuarto
mientras usted permanece indefenso en medio de ellos, j0jald que 1a realidad estard en algin
lugar entre estas dos imagenes!

Esta guia fue desarrollada para ayudar a los padres que desean que sus hijos formen parte

de una familia mas grande, mientras se desarrollan fisica y espiritualmente. El programa de
Aves Madrugadoras puede desarrollarse como parte del Club de Aventureros en suiglesia o
por un grupo de padres que desean seguir un plan de estudios que les ayude en la ensefianza
de habilidades y valores a sus hijos,

Las actividades de Aves Madrugadoras deben ser divertidas y enfocadas en los nifos. Recuerde
gue los nifios de esta edad miran a los adultos para marcar el paso de las reuniones y modelar
como deben responder ante diferentes situaciones. Asi que.. respire profundo, eleve una oracion
y mantenga su sentido del humor. {Sus aventuras con las Aves Madrugadoras estan por comenzar!

10 Manual del Instructor de Aves Madrugadoras



SECCION

Nivel de
Aves Madrugadoras

Esta seccidn contiene un resumen del nivel de Aves Madrugadoras. Tendra un
panorama general del lugar que ocupan las Aves Madrugadoras en el Club de
Aventureros vy los objetivos y requisitos del nivel de Aves Madrugadoras.

Manual del Instructor de Aves Madrugadoras 11



Nuevo Logo
de Avenlureros

Ministerio
centrado
en Jesus

Ministerio
orientado a
la naturaleza
Ministerio
centrado en
la familia
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Objﬁltivos de Jas

Aves Madrugadoras

Demostrar el amor de Dios por los nifios.

Promover los valores expresados en el voto
vy la ley de los Aventureros.

Crear un ambiente donde todos los nifios
puedan contribuir.

Estimular a os nifios a divertirse.

Voto de los Aventureros

Porque Jesus me ama,
siempre haré lo mejor.

Ley de los Aventureros

Jesus puede ayudarme a:

« Ser obediente « Ser atento

« Ser puro « Ser (il

« Ser leal « Ser alegre

« Ser bondadoso « Ser considerado
 Ser respetuoso e« Ser reverente

Himno de los Aventureros*

(Wanderson Palva)

Somos Aventureros alegres . %
Que confian en Cristo Jests Himno de los Aventureros
Aprendemos que siempre debemos

Reflejar para el mundo su luz Aventurero soy

Doquiera que yo esté
Aventurero soy
Creciendo en la fe
A Jesus quiero ser fiel
Y cada dia ser como &l
jAventurero soy!

Descubrimos en todo belleza
Y el amor de un Dios Creador
Y amando a Cristo haremos
Maravillas mostrando su amor

* Ambas versiones del himno han sido aprobadas por el

Departamentos de Ministerios de Jovenes de la

Asociacion General. La partitura y recursos estan .

disponibles en www.guiasmayores.com. 13
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Plan de estudios de las
Aves Madrugadoras

Una de sus responsabilidades como personal o padre de Aventureros es promover el desarrollo
fisico, mental y espiritual de cada nifio. Los requisitos de los niveles del programa de Aventureros
fueron disefiados para ayudarle con esta responsabilidad. Los requisitos de Aves Madrugadoras
estdn organizados en cinco areas; Basicos, Mi Dios, Yo mismo, Mi familia y Mi mundo. Ademas, los
nifios pueden obtener muchas especialidades divertidas y educativas.

Se requiere que cada nifio complete todos los Requisitos basicos y al menos un requisito de
cada una de las cuatro areas restantes (Mi Dios, Yo mismo, Mi familia y Mi mundo). Al final del
afio de Aventureros, cada nifio gue complete todos los requisitos recibira el distintivo de Aves
Madrugadoras durante el servicio de investidura.

Es muy importante para los lideres de Aventureros recordar que no todos los nifios de Aves
Madrugadoras estaran en el mismo nivel de desarrollo o tendran las mismas capacidades fisicas.
Por o tanto, usted debe ser flexible en cdmo los nifios pueden completar sus requisitos. Depende
de usted interpretar céma los nifios pueden completar sus requisitos. Por ejemplo, no todas los
nifios podran amarrar sus zapatos.. En cambio, tal vez padran ponerse los zapatos o sujetarlos con
velcro. La flexibilidad v la creatividad son 1as claves que aseguran el éxito de cada Ave Madrugadora.
Como siempre, estas actividades deben ser divertidas para usted y para los nifios.

La participacion de los padres es importante para el éxito. En algunas casos, hacerlos conscientes
de lo gue es «normal» para los nifios de cinco afios les ayuda a entrenar a su hijo en casa hacia las
metas introducidas en Aventureros.




SECCION 2

Caracteristicas de las
Aves Madrugadoras

Esta seccion le ofrece a todo el equipo un breve vistazo de
qué esperar y qué no esperar de los Aves Madrugadoras.

Manual del Instructor de Aves Madrugadoras 15



Lo que necesita saber acerca
de las Aves Madrugadoras

En el libro Conduccion del nifio (Pacific Press Publishing Assaciation, 1964), Elena C. de White
alienta a los padres a que comprendan las necesidades evolutivas de sus hijos. Esta seccién le
ayuda a entender Ias caracteristicas fisicas, cognitivas y sociales de las Aves Madrugadoras,
Recuerde que cada nifio se desarrolla a su propio ritmo, asi que es probable que algunos nifios
en su club no hayan alcanzado esas etapas y otros las hayan superado. Aseglrese de enfocarse
en las necesidades especificas de cada nifio y no en las etapas.

Manual del Instructor de Aves Madrugadoras



Caracteristicas fisicas

m Tienen dificultad en controlar amplios movimientos del cuerpo.

m Pueden controlar sus habilidades de motricidad gruesa mas facllmente que las de motricidad fina,
= Luchan en controlar el volumen de la voz.

» Pueden ir solos al bafio—ocasionalmente ocurren accidentes.

m Pueden vestirse con poca ayuda.

Caracteristicas cognitivas

= Tienen poca capacidad de concentracion.
= Aprenden activamente,

m  Seenfocanenunacosaala vez.

= Necesitaninstrucciones especificas.

= Requieren consistencia.

m Pueden confundir la realidad con la fantasia.
»  Quieren tomar sus propias decisiones.

= Son literales.

Manual del Instructor de Aves Madrugadoras 17
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Caracteristicas sociales

= Pueden tomar turnos.

» Aparentan ser un «sabelotodo»,

= Son competitivos y les gusta ganar.

»  Pueden ver solo su punto de vista,

= Semolestany se averglienzan por las criticas.

» [ienenrabietas o dan quejas para poner a prueba
la autoridad.

» Repsonden bien a la mativacion y a los premios.

» Pueden saltary brincar mas facil que escribir y
colorear,
m  Pueden parecer torpes, caerse de las sillas o chocarse con otros nifios.
= Sonruidosos,
» Necesitan actividades breves que se puedan completar en una sola sesién.
= Siguen las instrucciones que se dan paso a pasc.
» Disfrutan de los juegos de papeles en lugar de memorizar.

» Les gustajugar con su «mejor» amigo v no incluirdn a otros voluntariamente,

Caracteristicas espirituales

James Faowler, consejero cristiano, investigador y especialista en el desarrollo de los nifios, ha
identificado siete estadios en el desarrollo de |a fe; tres de las cuales estdn estrechamente
asociadas con el desarrollo cognitivo y psicolégico de la infancia.

Estas etapas son;

O-Fe primaria o indiferenciada (de 0 a 2 afos)

1-Fe intuitiva proyectiva (de 3 a 5 afios)

2-Fe mitica literal (6 a 11 afios)

3-Fe sintética convencional (11 afios a la adolescencia)
4-*Fe individual y reflexiva

5-*Fe conjuntiva

6-*Fe Universal

Estadio O «Fe primaria» son los primeros pasos de la fe en los brazos de sus padres. Los estadios
3-6 son las etapas de fe de los Conquistadores y adultos. El ha investigado v ve que muchas
personas, incluso los adultos, posiblemente nunca desarrollaran los estadios 4 a 6 a menos que

el desarrollo espiritual continuo e intencional sea una parte elegida de su relacién cada vez mas
profunda con Dios. En los Aventureros, trabajamos con nifios que estan aprendiendo a experimentar
a Dios a través de los estadios 1y 2.



Estadio 1 (Corderitos y
Aves Madrugadoras)

Experiencias compartidas: a los nifios les encanta tener una comunidad con la que compartir
su aprendizaje espiritual,

Parental; los padres estan involucrados en las experiencias de los Aventureros y brindan gran
parte del modelo espiritual.

Amor y seguridad: Dios es real debido al amor v la seguridad que brindan los cuidadores, como
los padres vy los lideres de Aventureros.

Significado concreto: la verdad acerca de la Biblia tiene sentido debido a las cosas que pueden
tocar v 1as historias biblicas con 1as que pueden relacionarse. No pueden pensar de forma
abstracta y generalmente no pueden ver el mundo desde |a perspectiva de otra persona,
Tradiciones experimentadas: los ejercicios de apertura que son siempre los mismos, el Voto de
y la Ley de los Aventureros que se aprenden y repiten en cada reunién a lo largo de los afios
de Aventureros son parte de esta tradicidén experimentada. Dios se vuelve mas real cuando
las cosas son predecibles y saben qué esperar de las actividades espirituales. La fe no es un
conjunto de ideas bien pensadas, sino un conjunto de impresiones experimentadas CON los
padres y los que influyen.

Estadio 2 Mitica literal (Abejitas
Laboriosas - Manos Ayudadoras)

Comparado: los nifos a esta edad pueden comenzar a resolver la diferencia entre hechos
verificados y cosas que podrian ser mds fantasfas o especulaciones.

(Circulo de confianza: la fuente de la autoridad religlosa comienza a expandirse a mas alla
gue los padres y adultos de confianza a otros en su comunidad, como maestros y amigos.
La religion como experiencia: los nifios de este grupo de edad tienen un gran interés enla
religién. Mdas adelante en este estadio, los nifios comienzan a tener la capacidad de
comprender que otros pueden tener creencias diferentes a las de ellos.

Deber: seguir a Dios y sus ensefianzas se considera un deber y un honor.

Significado concreto: por defecto, los nifios de este grupo de edad ven que la oracién a
Dios es impartante y esperada. Creen que el buen comportamiento se recompensa v €l
mal comportamientao se castiga. Si soy buena con Dios, Dios sera bueno conmigo. Ensefiar
la realidad de la GRACIA de Dios a partir de este estadio les permitird profundizar aln mas
surelacién con JesUs al entrar en los estadios 3y 4.

Tradiciones experimentadas = significado del siTmbolo: los simbolos de las Escrituras son
literales sin significado agregado. Las historias biblicas son motivadores poderosos y reales.
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Lo que debe y lo que no se debe
hacer con la disciplina

Una de las mejores maneras de evitar problemas de disciplina es mantener a los Aventureros
ocupados con una tarea, Las siguientes estrategias le ayudara a controlar a los Aventureros. Y
recuerde, estd alli para ayudar a los nifios y a sus familias a aprender acerca del amor de JesUs;
por lo tanto, es importante que sea un modelo de amor, paciencia y que tenga una actitud alegre.
Usted quiere que el Club de Aventureros sea una experiencia divertida para todos, asi que trate
de mantener el sentido de humor y compasién aun cuando el comportamiento de un Aventurero
no es ideal,

QUE HACER.. ..

= Tener unasreglas breves y simples, y ponerlas ala vista. Por ejemplo: Ser amable con los demas.
Usar los buenos modales. Escuchar en silencio. Seguir todas las instrucciones. Ser positivo.

» Usarsefiales para que los nifios sepan que deben prestar atencién. Las sefiales puede ser varias,
desde encender y apagar la luz, encender o apagar una linterna, una mano levantada o un
marcadorque haga clic.

» Guardar silencio.Deje lo que esta haciendo y guarde silencio hasta que vuelvan a presarle atencién,

m Hacer contacto visual. A veces, el lograr que un nifio le mire es una manera de que deje lo que
estd haciendo y se centre en usted.

= Llamarlos por nombre. Si dice el nombre de un Aventurero seguido por una pregunta o instrucciones,
usualmente puede captar su atencion,

s Quedarse junto a un Aventurero para que reanude con la actividad.

» Pedirle alos adultos que interactlUen con los nifios. Silos adultos estan participando enlas
actividades felizmente, los Aventureros imitaran el comportamiento de los adultos. Ademas, si los
adultos participan, puede evitar que aumente el mal comportamiento.

I\
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QUE NO HACER . . .

m Avergonzar o humillar a un nifio en frente de sus amigos o en privado.

m Reaccionar exageradamente,

m Perder el control: no debe gritar, amenazar ni agobiar al nifio.

m Golpear o castigar.

m Castigar verbalmente diclendo: «eres estdpldo», «eres un indtil», «que torpe eres»,
= Usarsarcasmo.

s Comparar alos nifios.

= Tildar 2 los nifios.

m Exigirrespeto: el respeto se gana.

m Esperar que los nifios se comporten como adultos,
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SECCION

Aves Madrugadoras
con discapacidades

Aprenda cdmo cada Ave Madrugadora puede participar
en su club al entender las caracterisitcas de cada nifo y al saber
como planificar actividades inclusivas.




Incluir a las Aves Madrugadoras
con discapacidades

Cuando sabe que un nifio discapacitado va a ser miembro de su club, tal vez se sienta un poco
abrumado al principio. No se preocupe. Organice una reunion con los padres/cuidadores del nifio
para hablar de las necesidades vy los problemas médicos del nifio. Muchas veces lo Unico que
necesita hacer es un cambio sencillo a la actividad o al requisito Los nifios de esta edad con una
discapacidad pueden avisar cuando necesitan ayuda y si no pueden hacerlo, lo harén sus padres

0 tutores. Recuerde que los padres o los cuidadores no estan esperando que usted desacredite un
diagnéstica v ofrezca una «cura» para una condicién. Ellos esperan que usted acepte e incluya a
su hijo.

Adicionalmente, los otros nifios y adultos se fijardn en usted para saber cémo deben de actuar, asi
que asegurese de tratar al nifio con necesidades especiales con el mismo agrado que muestra hacla
los demas nifios.

QUE HACER

= Hablar directamente al nifio, no al adulto,

s Reconocer que la discapacidad fisica del nifio no indica discapacidades mentales.

m  Averiguar cudles son Ias necesidades médicas o de equipos especiales del nifio,

= Hablar a todos los nifios acerca de los equipos especiales para aliviar sus temores,

m Tomar precauciones adicionales cuando planifica para la seguridad del nifio con
necesidades especiales,

m Asegurarse gue las instalaciones para las reuniones son accesibles para los discapacitados.

m Preguntarle al nifio cual es sumejor forma de hacer algo.

= Permitir que los nifios le pregunten al nifio con necesidades especiales acerca de
su discapacidad.

m Fomentar la independencia.

m Enfocarse enlas fortalezasde todos los nifios.

= Esperar un comportamiento razonable por parte de
t0dos los nifios,

m  Serflexible.




Planificacion de actividades inclusivas

En ocasiones, usted necesitara sustituir o cambiar los requisitos del programa para que los nifios
con necesidades especiales puedan participar. Sin embargo, esto significa algo de creatividad de
su parte. Recuerde que el punto es que la actividad sea divertida y significativa para el nifio.
Siguen algunas ideas para ayudarle a comenzar.

m  Enlugar de pedirle a un nifio con discapacidades que memorice su nimero de teléfono y
direccién de casa para la especialidad de Seguridad ante incendios, deje que decore tarjetas
de presentacion pre-impresas que pueda llevar en su bolsillo o mochila.

= Permita a un nifio autista, que es sobre-estimulado por el ruido o los lugares nuevos, que
vea un video acerca de un parque de bomberos en lugar de llevarlo en la excursion del
club para Ia especialidad de Seguridad ante incendios.

= Siunnifio tiene problemas de equilibrio, sustituya montar una bicicleta a una con ruedas
para el requisito de la especialidad de Principiante de ciclismo.

= Un nifio ciego puede hacer una cobija de mascota para un perro o un gato en lugar de
dibujar un cuadro o recortar figuras de animales como sugiere la especialidad de Mascotas.

= Un nifio con pardlisis cerebral tal vez no pueda cumplir con los requisitos del programa en
atarse los zapatos, peinarse el cabello, cepillarse los dientes o vestirse solo. Preguntele
al nifio cuales son las habilidades nuevas que le gustaria aprender. El nifio tendra algunas
ideas,

m  Enséfiele a todos los nifio como usar el lenguaje de sefias para decir el voto de Aves
Madrugadoras. Esto permitira que un nifio sordo o con problemas del habla pueda participar.

= Un nifio con sindrome de Down puede dramatizar su actividad favorita de sdbado en lugar
de memorizar el cuarto mandamiento, como sugieren los reguisitos del programa de Aves
Madrugadoras.

= Paraun nifio con poca vision, enséfiele los diferentes sabores (agrio, dulce, salado, amargo)
y a explorar por qué Dios nos dio una variedad de sabores, en lugar de aprender los colores
en |z listadel programa de Aves Madrugadoras.

IDEAS ADICIONALES

= Invitar a un maestro de educacion especial para que hable a la directiva de los Aventureros,

m Visitar subiblioteca local para obtener libros acerca de nifios con discapacidad.

»  Buscar enla comunidad de su iglesia local a personas con experiencia que trabajen en esta
areay que estén dispuestas a ayudar u ofrecer consejos para usted y el equipo, pero
también en consulta con los padres del nifio.
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SECCION

Reuniones de
Aves Madrugadoras

Asi como los pajaritos bebés aprenden habilidades para volar,
comer y anidar, estas lecciones permiten que sus

Aves Madrugadoras experimenten cada uno de los

objetivos de aprendizaje que tiene para ellos.
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Reuniones:

Su grupo de Aventureros es parte de un club mas grande, compuesto por hasta seis grupos.
En muchas situaciones, estos seis grupos comienzan y terminan 1as reuniones juntos, con
actividades grupales especializadas solo para su grupo de edad en el medio.

Los elementos a menudo incluyen:

m Ejercicios de apertura con todo el club (Himno de los Aventureros, Voto y Ley de los
Aventureros, servicio de canciones, oraciones)
» Actividades grupales {grupo de edad)
- Oportunidades de especialidades
- Juegos, historias, manualidades, actividades.
- Oportunidades variadas para experimentar a Jesus,
m Ejercicios de clausura con todo el club

Consejos para las
actividades

Las reuniones estan disefiadas para cumplir con los objetivos del programa v, lo mas importante,
las necesidades de los nifios. Con esto en mente, las reuniones provistas en esta seccién estan
disefiadas para la flexibilidad. No sienta que debe replicarlas exactamente como se presentan.
iLas sugerencias de actividades se proporcionan para ayudarle a cumplir con los requisitos! Los
reguisitos se basan en el desarrollo, lo que significa gue en algin momento durante el afio, la
mayoria en este grupo de edad podra dominar o mejorar sus habilidades para cumplir con este
requisito. Las ayudas para el instructor en la parte posterior de este «Manual del instructors» es
un recurso enorme para crear actividades de reunién. Si ha creado o visto actividades que
alcanzan los mismas objetivos de requisitos, jno dude en sustituirlas o volver a imaginar como
aprenden los nifios! jSalo asegurese de que no sea «como la escuelax, sino que se trate
principalmente de un aprendizaje activo, practico e interactivo.

Aunque todas las actividades en esta seccién estan disefiadas para acrecentar la diversidn,
también conducen a los nifios a JesUs v [0S capacita para aprender acerca de sumundo, sus
familias y si mismos. Usted puede ayudar intencionalmente a los nifios a reconocer estas
conexiones con Jesus v sumundo exponiendo especificamente el propdsito de Ias reuniones,
conectando las actividades con el tema de la reunion y haciendo preguntas a los nifios que
los motiven a resumir los temas en sus propias palabras..
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Los «Libros de actividades» se proporcionan para ayudar a los nifios a realizar un seguimiento de
lo que han aprendido vy para proparcionar actividades integradas vy listas para colorear para colorear,
crear y hacer. Al misma tiempo, muchos requisitos son actividades del tipo «ve y hazlo», por lo que
no hay una pagina para escribir, sino una casilla para marcar después de que se realiza la actividad
practica.

iLos «Manuales del Instructar» estan ahi especificamente para ayudar a los padres v al personal a
minimizar el tiempo necesario para prepararse para dirigir las actividades! Las ayudas estan
arregladas de una manera que naturalmente cumplen con todos los requisitos paralas
especialidades y el distintivo de investidura. Al adaptar las actividades, asegUrese de recordar del
requisito que debe cumplirse.

Ademas, tenga en cuenta que el ritmo de las actividades variara de un club a otro y de una reunion
aotra. A veces, los nifios completaran rapidamente todo lo planificado. Es bueno tener un juego o
actividad de respaldo para cuando esto suceda. Otras veces, es posible que los nifios disfruten
mucho de una actividad y no quieran detenerse. Esta bien reprogramar o adaptar las actividades
que planificd y continuar con algo que todos disfruten. Si algo no va bien, puede detener la actividad
y redirigir a los nifios a algo nuevo. Sin embargo, hacer que las cosas se muevan «mas rapidos» de

lo que quieren los mantiene ocupados v hace que estén dispuestos de regresar, ya que nunca
tuvieron tiempo de «aburrirsex, Por Ultimo, jla flexibilidad y el entusiasmo son las claves para realizar
reuniones grupales de Aventureros can éxitol

Redes de padres

«El programa de Aventureros fue creado para ayudar a los padres en sus importantes responsabilidades
como los maestros y evangelizadores primarios de un nifio.. El programa tiene como objetivo fortalecer
la relacién entre padres e hijos y promover el desarrollo del nifio en las dreas espiritual, fisica, mental y
social. A través del Programa de Aventureros, la iglesia, el hogar vy la escuela pueden trabajar junto con
los padres para desarrollar un nifio maduro v feliz»,

En el Ministerio de los Aventureros, «el personals y «los padres» muchas veces son sindnimos. Muchos
clubes alrededor del mundo son creados vy administrados por grupos de padres con una meta comun: un
ministerio de club para sus hijos.

Sin embargo, en los ambientes modernos, la crianza de los hijos es compleja. Los Aventureros proporciona
un refugio excelente y seguro para ayudar a proporcionar una estructura, tiempo y recursos espirituales
y emocionales para ayudar a los padres. jTodos los padres quieren triunfar! El programa de Aventureros,
si se planifica correctamente, jpuede proporcionar recursos para ayudarnos a todos a tener éxito!

Se recomienda encarecidamente a los padres que se involucren por completo en el programa de
Aventureros: se ofrezcan coma voluntarios para ayudar con el grupo de sus hijos, recolecten los materiales
proporcionen o sirvan meriendas o dirigen las salidas. En esta etapa del desarrollo, jlos padres son
esenciales para el desarrollo, el crecimiento espiritual y emocional de los nifios!



Adicionalmente, ofrecer seminarios para padres, eventos sociales y experiencias compartidas

para edificar a la comunidad de padres y adultos hara que el programa de Aventureros sea

aun mas sélido. Amigas (padres) trabajando juntos, en una comunidad compartida, jhacen

que las cosas sucedan!

l[deas para |z participacion de los padres:

Contar una historia/leer una historia al grupo de Aventureros
Tocar uninstrumento para la hora de cantar

Planificacién e implementacidn de viajes de campo
Meriendas

Montaje / limpieza de manualidades vy juegos

Dirigir un juego o una manualidad

Contar una historia

|deas para edificar comunidades de padres exitosas,

Eventos familiares fuera de los Aventureros

Planificacién y ejecucidn de proyectos de servicio

Plantar un jardin en grupo (involucrar a los nifios, compartir historias)

Comer juntos

Estudios biblicos en grupos pequefios después de una reunion o en otra tarde. Estudiar historias
de padres exitosos {y no exitosos) en la Bibliz, las ensefianzas de |esus u otros temas en los que
el grupo esté interesado.

Organice desayunos de oracién, mensajes de texto en grupo de oracién, momentos de oracién,
para orar el uno por el otro, sus conyuges, relaciones e hijos

Ayudar a otros grupos de fTamilias que lo necesiten

2
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Ambito y secuencia del nivel de Aves Madrugadoras

Bésico - COMPLETAR TODAS LAS SECCIONES Mi Dios - ELEGIR AL MENOS UNA SECCION
Mi Dios
Area 3si .
Basico El mensaje de
Dios para mi

Requisitos

Aves Amigos de la Biblia Il
Especialidad
Completado |::'_|

aﬂ | Manual del Instructor de Aves Madrugadoras Y



Area

Requisitos

Especialidad

Yo mMisMo - ELEGIR AL MENOS UNA SECCION

Yo mismo

Soy especial

|zquierda y derecha

Yo mismo

Puedo cuidar
mi CUerpo

Conocer su cuerpo
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Mi FAMILIA - ELEGIR AL MENOS UNA SECCION

Mi familia

Area N

En la familia cada uno

Se preocupa por el otro
Requisitos

Ayudando en el hogar |
Especialidad
Completado O
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M munpo -

Mi mundo

El mundo de
los amigos

Mis amigos de la
comunidad

F
4 ot
F

=



ELEGIR AL MENOS UNA SECCION

Mi mundo
Area

El mundo de

la naturaleza
Requisitos

Tesoro escondido

Especialidad
Comple
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Ayudes pers e inslruclor de Aves Madrugadores

Notas generales

Si puede decorar un espacio para las Aves Madrugadoras en cada reunion, ayudara a aquellos que
aprenden experimentando a aprender mas facilmente,

Sisuespacio lo permite, tener un «centro de historias», un «centro de juegos» y un «centro de
manualidades», cada uno preparado con anticipacion (y atendido por adultos) ayudara a que su reunion
se desarrolle de manera rapida vy sin problemas.

Requisitos basicos

COMPLETAR TODAS LA SECCIONES

| Recitar la Ley de los Aventureros.
Jesus puede ayudarme a:

Ser obediente
Ser puro

Ser leal

Ser bondadoso
Ser respetuoso
Ser atento

Ser (til

Ser alegre

Ser considerado
Ser reverente

Il Desarrollar la especialidad de Escuchar historias Il.

Requisitos:

1. Escuchar dos libros apropiados para tu edad, no leidos anteriormente, de las siguientes categorias:
a. Biblia
b. Misiones

¢. Amigos o Tamilia
d. Naturaleza

2. Decirle a la persona que te leyd lo que te gusta de cada historia. Aseglrate de decirles algo acerca del
«personajex principal de cada historia.

3. Darlas gracias a la persona que te leyd O hacerle a esa persona una manualidad para demostrarle que
estas agradecido.

Ayudas:

1. Elobjetivo de esta especialidad es ensefiar al nifio el valor de pasar tiempo «leyendo». Las Aves
Madrugadoras se encuentran en la etapa de desarrollo en la que aprenden mejor observando y
experimentando lo que hacen sus padres/lideres. Esta es una gran actividad para que padres e hijos la
realicen juntos. Los libros deben estar escritos para niflos pequefios, Esta NO es una actividad para que
las Aves Madrugadoras escuchen los libros o historias para los adultos.

Lugares para conseguir libros:

= Elclub puede sugerir o hasta comprar libros para cada categoria y tener un club para compartir libros.
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= Elclub también puede pedir a los miembros que traigan un libro a la reunién v luego pasen tiempo
juntos como comunidad compartiendo libros,

= Sihay una biblioteca escolar o comunitaria, los padres v los nifios pueden visitar la biblioteca y usar
los libros de alli.

= Los libros de misiones a veces son dificiles de encontrar. Puede ser necesario ponerse en contacto
con otras iglesias del drea o con el departamento del ministerio infantil de su asociacién mision.

Los libros deben ser muy breves, De hecho, muchas veces los libros para nifios tienen paginas de carton
grueso con muchas imagenes hermosas.

Una vez que el instructor termine de leer, debe explicar qué es un personaje principal y ayudar a los nifios
aidentificar el personaje principal o los personajes de cada historia.

Elinstructor también puede hacer preguntas como:

= Qué personaje (persona/animal) te gustd mas de la historia?

s ,Cudl fue la parte mas emocionante? jLa parte mds triste?

= JsAlgunavez has experimentado algo como lo que leemos en esta historia?

= Qué aprendiste porque escuchaste este libro?

Muchas veces, los adultos que ayudan a los nifios a escribir [a nota/hacer la tarjeta de agradecimiento

seran los que reciban la tarjeta/nota. Eso estd bien. Estamos capacitando a nuestros jovenes para que
demuestren agradecimiento y esta actividad les ayuda a aprender eso.

Materiales: Papel de colores, crayones o lapices de colores, calcomanias, pegamento.

Procedimiento: Antes de tiempo, doble un pedazo de papel de color de tamafo estandar o cartulina por
la mitad para obtener una tarjeta grande, Haga que los estudiantes agreguen colores o calcomanias
1anto en el frente como en el interior. El frente debe decir «Gracias» y el interior debe tener una oracion
simple que le diga al adulto por qué el nifio esta agradecido («Gracias por leerme Ias historias).

Notas: Los adultos deberian ayudar a los nifios a escribir las palabras.

Desarrollar la especialidad de Aves.,

Requisitos:

1. Mencionar cinco aves que ves alrededor de tu casa.

2. Mencionar el nombre del ave de tu regidn, provincia, estado o nacién.

3. Mencionar tres tipos de comidas para aves.

4. Hacer un dibujo de un ave, luego usar una mezcla de semillas para aves y ponerla en el dibujo.
5. Hacer un comedero de aves con un cono de pino y colgarlo en tu patio. Mencionar cudntas aves

vienen a alimentarse,

Contar dos historias biblicas de aves (aguila, paloma, gorrién, cuervo).

Conocer dos sonidos de aves y pretender que eres esa ave,

Leer un libro o ver un clip multimedia acerca de las aves que podras ver en la naturaleza.

Ayudas:

1. Aquihay un enlace para encontrar aves comunes en su area. Esto le permitirad hacer una lista de 5 aves.
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Estos sitios le permitirdn encontrar listas de regiones de todo el mundo. Las listas estan en espafiol.

Es una buena idea imprimir o mostrar imagenes de las aves en su lista local para que las Aves Madrugadoras
puedan comenzar a reconocer las aves de la lista en sus entornos domésticos.

Idea diddctica: Caminata de galeria de arte
Materiales: imdgenes impresas de diferentes aves en su area local (las imagenes gratuitas de Creative
Commons (en espafiol, «[Bienes] Comunes Creativos») pueden estar disponibles en sitios como flickr.com)

Instrucciones: Imprima las imagenes a pagina completa. Coldquelas en las paredes alrededor de su drea
de reunidn. Ponga sonidos de pajaros o una banda sonora con temas de pdjaros. Haga que los nifios y sus
padres 0 grupos pequefios vayan y miren cada imagen. Pidales que identifiquen el color de las plumas, el
color del pico, el tamafio (pequefio, mediano, grande). Tenga disponibles versiones pequefias de cada
dibujo para que las Aves Madrugadoras vy los padres las recojan y peguen en la pagina de su libro de
actividades (pag. 12).

Mencionar el nombre del ave de tu region, provincia, estado o nacion.

Aves interesantes de todo el mundo:
https://www.animalsaroundtheglobe.com/es/aves-interesantes-alrededor-del-mundo/

Deberd realizar busquedas especificas por internet si su pais no se encuentra en estos enlaces.

Tipos de comida para aves

= Semillas de girasol (se prefiere con aceite negro)
= Maiz partido

s Fruta

= Gusanos de la harina

= Mio

s Avena

= Mani{con o sin cascara)

s Sebo

= Aguaconazicar

Procedimiento: Este requisito se explica por si mismo. Cuanto mas simple vy grande sea el dibujo, mas
facilmente lo encontraran las Aves Madrugadoras para «colorearlo» pegando semillas de diferentes colores
en la imagen. El pegamento para manualidades funciona mejor. No diluya el pegamento porque muchas
semillas son bastante pesadas y se caen facilmente. Es mejor que los nifios pongan el pegamento en una
seccion de laimagen con un pincel o con los dedos, pongan semillas en esa seccion y luego pasen a otra
seccion de laimagen.

Nota: Es mejor usar una fotocopia (pag. 14 del libro de actividades) en lugar de pegar directamente en el
folleto u otra imagen de un ave que pueda ser mas facil para el nifio.

Si tiene acceso a conos de pino (pifias), es facil hacer un comedero para aves como se describe a continuacion,
Si no tiene acceso a conos de pino, a continuacion encontrard algunas ideas acerca de otras maneras de hacer
un comedero para aves simple para que las Aves Madrugadoras puedan nombrar algunas de los pajaros que ven
venir a comer de su comedero. Recuerde pedir el informe acerca de las aves que vieron durante otra reunion.

Version de cono de pino

Lo que necesita

= Conodepino (pifia) = Margarina

= Hilo = Semilla de pdjaro
= Mantequilla de mani
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Instrucciones

1. Encuentre un cono de pino grande.
2. Ate un pedazo de hilo de tres a cuatro pies alrededor de la parte superior del cono
de pino para la percha.
Mezcle dos cucharadas de mantequilla de mani con dos cucharadas de margarina.
Unte la mezcla de mantequilla de maniy margarina sobre la pifia.

Eche un poco de alpiste en un plato poco profundo v gire el cono de pino encima.
Coloque los conos de pino cubiertos de semillas en el congelador durante
aproximadamente una hora o hasta que estén firmes.

7. iCuélguelo afuera en un arboll

O U1 W

Version #1 sin cono de pino
Bola de semillas:

Lo que necesita

s Harina

s Water

= Mezcla de semilla para pajaros

s Papelaluminio

= Algo para engrasar el papel de aluminio
= Alambre para colgar

» Horno para hornear la bola de semillas

Instrucciones

Cree una pasta suave con 2 cucharadas de harina y 4 cucharadas de agua.
Mezcle 1 taza de alpiste o mezcla de semillas.

Coldguelo sobre un pedazo de papel de aluminio engrasado.

Dele forma a esta mezcla en una campana o bola.

Pase un bucle de alambre por el centro para colgarlo.

Dejando el papel de aluminio ligeramente abierto en la parte superior, hornee
en un horno moderado durante media hora,

O U1 W

Version #2 sin cono de pino
Torta de grasa:

Lo que necesita

= Recipiente para mezclar la mezcla seca

s Manteca o sebo (no use grasa de pavo porgue no se endurece adecuadamente)
»  (Cacerola

s Cuchara

= Hilo o cordel

= [arros o recipientes de yogur viejos

s Mezcla de alimento seco para pajaros de cualquiera de los siguientes: semillas
para pajaros silvestres, grosellas, pasas sultanas, avena, migas de pany pastel,
gueso rallado y/o mani



Instrucciones

NOTA: La mejor proporcién para esta receta es una parte de grasa (manteca de cerdo o sebo) por dos
partes de mezcla seca.

1. Mezcle todos sus ingredientes secos en un tazén.

2. Derrita lamanteca o el sebo en una sartén y agregue la mezcla seca.

3. Revuelva bien hasta que toda la grasa se haya absorbido y la mezcla se pegue.

4. Haga un agujero en el fondo de un contenedor de yogur (recipiente del tamafio de una porcién personal)
y ensarte un pedazo de cordel o cuerda.

5. Ponga en el contenedor su mezcla de grasa tibia,

6. Cologue en el refrigerador durante la noche para que cuaje.

7. Retire del refrigerador, luego corte y pele de la olla.

8. Haga un nudo grande en un extremo del cordel para asegurar la torta.

9. Cuelgue la torta en un arbol 0 arbusto y espere a que los pajaros vengan a darse un festin,

Requisitos: Aves mencionados en la Biblia.

Procedimiento: Ayude a las Aves Madrugadoras a explorar como descubrir esta informacion mostrandoles
cOmo usar una concordancia o una herramienta de busqueda biblica Unica. Pruebe con los nombres de aves
gue Son comunes en su area. Recuerde que estamos animando a cada Ave Madrugadora a pensar en historias
por su cuenta. Esta bien que intercambien ideas con sus padres u otras Aves Madrugadoras.

Aqui hay algunos pasajes para comenzar;

= Pelicano - Sofonias 2:14

= Paloma - Génesis 8:8-12 (historia del diluvio)
s Cuervos -1 Reyes 17:1-6 (historia de Elias)

Deberd encontrar un dispositivo que tenga grabados los sonidos de las aves. Una vez que hayan practicado
un sonido de un ave comUn en su drea, hable acerca de cdmo actdan las aves y luego finja con las Aves
Madrugadoras que son un tipo de pajaro para el que aprendieron el sonido. Recuerde que ademas de volar,
las aves rascan o picotean para alimentarse, se bafian con agua, se sientan en nidos de varios tipos, etc.

Blsqueda por internet: llamadas de sonidos de aves (para su estado, provincia, pais) o en YouTube, Obtenga
una vista previa de los clips que descargue,
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ELEGIR AL MENOS UNA SECCION

El plan de Dios para salvarme

A. Colorear un cuadro histérico o un lapbook acerca de las personas en la Biblia que oraron: Samuel,

Daniel, Jonas, David

# 1 Un cuadro historico es una forma de organizar las imagenes de la historia en una cartulina o en la pared.
# 2 Un lapbook son simplemente las cuatro imagenes de colores encuadernadas o engrapadas en un librito.
Silas Aves Madrugadoras se quedan en el Club de Aventureros por varios aflos, obtendran una serie de
libritos que ilustran las historias clave de la Biblia.

Para esto, necesitara utilizar las imagenes de su libro de actividades o encontrar paginas para colorear de
estos 4 héroes de la Biblia. Muchas veces, los libros biblicos para colorear para nifios pequefios tienen dibujos
buenos y sencillos. También puede buscar imagenes por internet para imprimir. Si tiene a alguien que sea
bueno dibujando, pidele que haga algunos dibujos sencillos de cada uno de los héroes. Tal vez quisiera solo
unaimagen y comparta con el grupo lo que es importante acerca de esa persona relacionada con su oracion.
Es probable gue cuente las historias mientras que os nifios colorean para que puedan responder la pregunta:
«sPor qué esta persona es un buen ejemplo de oracion en la Biblia?» Si su grupo tiene un conocimiento
significativo de estas historias, debe fomentar un didlogo de narracién de historias. Por ejemplo.«Entonces,
;qué hizo Samuel después?»

Aprender como orar independientemente.

Esta es una seccion perfecta para que los padres la hagan con sus hijos. Como lider, les muestra a todos 1o

que deben hacer demostrando y explicando, Responda preguntas como;

= /Por qué usualmente nos arrodillamos?

= /Por qué solemos cerrar los 0jos?

= /Por qué normalmente juntamos nuestras manos?

= COmMo comenzamos una oracion? jPor qué? jCudles son algunas opciones respetables de como comenzar
una oracion?

= /Para qué oramos? ;jPor qué? (Recuerde recordarle al grupo que Dios esta interesado en nuestra felicidad,
tristezas, preocupaciones, necesidades, etc. y quiere que compartamos todo con él. Dios desea tener una
relaciéon con nosotros, No ser visto como una divina maquina expendedora).

= ,COmo terminamos una oracion? ;Por qué? (Esto es generalmente para que quienes nos rodean sepan
que estamos terminando o terminamos con nuestra oracion, asi como un adids respetuoso a Dios).

= A continuacién, pida a cada padre/tutor e hijo que practiquen.

= Al final del tiempo, anime a los nifios a orar en casa.

NOTA: Como seguimiento, pida a 1 o 2 nifios que oren durante cada uno de los horarios de su reunion para
que tengan la practica de orar frente a un grupo.

C. Desarrollar la especialidad de Estrella de Jesus.

Requisitos:

1. ;Quién cred las estrellas y en qué dia?

2. ;Cémo supieron los reye magos que Jesus habia nacido?

3. Identificar de cudl direccién Cristo vendrd.

4. Dibujar, cortar o colorear una estrella. Perforar un agujero en la parte superior, amarrar una cuerda por el
agujero y colgar la estrella,

5. Localizar Polaris (la estrella polar) v la constelacion del Oridn. Visitar a un planetario o mirar las estrellas
por la noche.



Ayudas:

iEsta especialidad es una excelente manera de celebrar con los nifos acerca de la Navidad y el REGALO de
Jesus en Navidad! No se limite a hacer lo minimo, haga lo maximo para que esta sea una experiencia
significativa para todos. £s posible gue muchos nifos en Aventureros no conozecan o comprendan
completamente el valor del Nifio Jesus para nuestro mundo. jUtilice esta especialidad para ayudarlos a
experimentar la ALEGRIA de la Navidad!

1. {Esta es una gran oportunidad para repasar/relacionarse con los dias de la Creacién para extender el valor,
intercambiar ideas acerca de las historias en la Biblia que tenian estrellas o que sucedieron durante la noche
cuando las estrellas brillan!

«... hizo también las estrellas» Génesis 1:16, Gltima parte
«Y fue la tarde y la mafana el dia cuarto» (Génesis 1:19)

2. Mateo 2:2 dice que los magos vieron la estrella en el este.

Hay libros ilustrados gue cuentan la historia de los reyes magos. Uno de los favoritos es la Biblia de la Biblia
App. Es una version impresa de la Biblia App para nifios. Si elige utilizar la aplicacion digital (descargable en
muchos idiomas a una tableta o dispositivo).

3. Mateo 24:27 dice Porque como el reldmpago que sale del oriente y se muestra hasta el occidente, asi
serd también la venida del Hijo del Hombre. »

Idea diddctica: Brujula y estrellas
Materiales: Brujula e imdgenes de papel de Jesus en las nubes, angeles, trompetas vy similares

Procedimiento: Entregue a cada nifio un papel para colorear o ilustrar. Haga preguntas acerca de como
creen que sonara, se sentira y se vera la segunda venida de JesUs. Aseglrese de concentrarse en las cosas
BUENAS y EMOCIONANTES, en lugar de los elementos del regreso de Cristo que probablemente sean
demasiado traumaticos. Una vez que lo hayan ilustrado, pidales que usen cinta adhesiva o pegamento para
gue los papeles puedan colocarse en la pared. LUEGO enséfieles como una brdjula (o una aplicacion de
brdjula en un teléfono) puede sefialar direcciones. Lea el texto biblico v pidales que averiglien de qué
direccién viene Jesus. Luego, muéstreles cdmo «N» es el norte, «W» es el oeste, «S» es el sur y «E» es el
este. Luego pidales que averiglien DONDE basandose en la brijula deben poner las imagenes del regreso
de Jesus. jProbablemente se dardn cuenta de que todos 10s 0jos lo veran porque su venida llena el cielo!
iEso da MUCHAS opciones de pared /superficies!

4. Hacer una estrella: los nifios tienen la edad suficiente para hacer algo bonito para llevar a casa, jo tener
cuidado y preparar algo delicioso!

Idea diddctica: Arbol de galletas estrella

Materiales: De tres a cuatro tamafios de cortadores de galletas estrella, masa de galleta de azticar,
superficie plana, horno, glaseado y chispas

Procedimiento: Haga que los estudiantes recorten galletas en forma de estrella. El objetivo es apilar las
galletas en forma de estrella (con glaseado) para hacer un arbol de galletas. Hay varios videos y tutoriales
par internet para mostrarle cdmo hacerlo. Busque: tutorial de recetas de arbol de galletas estrella

Por supuesto, también puede simplemente hacer galletas estrella y enviarlas a casa decoradas para compartir
con la familia 0 como un regalo para la merienda. jASEGURESE de verificar primero las alergias (por ejemplo,
celiacos ala harina)!
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Idea diddctica: Ornamentos de estrella

Materiales: Palitos de canela o palitos para manualidades, cinta decorativa, pegamento, imagen pequefia
de Jesus.

Procedimiento: Use palitos para crear un disefio en forma de estrella. Péguelo con pegamento. Use la cinta
y el pegamento para que pueda ser una percha para un adorno de arbol. Coloque una pequefia imagen de
JesUs en el centro. Busque por internet: palitos de canela manualidad de estrella para nifios

CUALQUIER manualidad con estrellas funciona para este requisito, pero si puede conectarla con la historia
del nacimiento de JesUs para nosotros, jganara valor para esta actividad!

5. Si'su club de Aventureros canta villancicos durante la temporada navidefia, generalmente es después
del anochecer, asi que aproveche la oportunidad para encontrar la estrella polar. Las aplicaciones de
teléfono, los libros de estrellas y otras herramientas muestran dénde encontrar la estrella polar.
Busqueda de aplicaciones: observador de estrellas O grafico de estrellas, Hasta en la ciudad, la estrella
polar suele ser visible en una noche clara,

El mensaje de Dios para mi

A. Desarrollar la especialidad de Amigos de la Biblia.

Requisitos:

1. ;Qué significa ser un amigo?

2.Nombrar tres amigos biblicos.

3. /Cudl es tu amigo biblico favorito? Contar una historia acerca de esa persona.

4 Disfrazarte y actuar una historia de un amigo biblico.
5. Mencionar tres cosas que puedes hacer para ser un amigo para Jesus.

Ayudas:

NOTA: Esta especialidad no se trata tanto de grupos de amigos en la Biblia como David v Jonatan, Rut y
Noemi, etc, sino de personajes de la Biblia que los nifios conocen lo suficientemente bien como para
considerarlos sus amigos.

1. Unamigo es alguien que es amable, que piensa en cosas agradables que puede hacer por otra persona, A
los amigos les gusta pasar tiempao juntos. A veces, un amigo puede hacer algo valiente, como salvar una vida,

Idea diddctica: ;Qué significa ser un amigo?

Materiales: VVideo breve de nifios interactuando (no mas de 2 minutos)

Procedimiento: Presente el video ayudando a los nifios: «Hoy estamos aprendiendo acerca de Amigos de
la Biblia. Miren el video vy vean si pueden encontrar algunos amigos.»

Una vez que haya terminado el video, haga algunas de estas preguntas:
= JVieron amigos’

= ,COMo supieron que eran amigos?

= Qué dijeron o hicieron para que supieran gue eran amigos?

Termine la actividad diciendo algo como: «Hay personas en la Biblia que conocen bien como si fueran
nuestros Amigos de |a Biblia. Veamos si podemos nombrar algunos.»

2. Algunos de los personajes de los amigos son: Jesus, David, Rut, Ester, Dorcas, Samuel, Noé, Ana, Elisabet,
la pequefia doncella, José, Daniel, Sadrac, Mesac, Abednego, Maria vy Jocabed.,



Idea diddctica: Nombrar tres amigos biblicos

Materiales: Libros con imagenes de personajes biblicos con los que las Aves Madrugadoras estan familiarizados.

Procedimiento: Abra un libro familiar de historias biblicas como «Mis amigos de la Biblia» o alglin otro libro
de historias biblicas. Muestre a los nifios una imagen. Hagales preguntas como;

= /Quiénes son las personas en estaimagen?
s /Qué estd sucediendo?
= /Qué aprendemos de este amigo de la Biblia?

Haga esto con varias imagenes hasta que los nifios le hayan dicho acerca de tres 0 mas amigos de la Biblia.
Los prelectores, como la mayoria de las Aves Madrugadoras, jcontaran historias sencillas!

3. Los nifios cuentan con sus propias palabras la historia del amigo que eligieron, sefialando a diferentes imagenes.

Idea diddctica: ;Cudl es tu amigo biblico favorito? Contar una historia acerca de esa persona.

Materiales; Suficientes libros para que cada nifio tenga un libro que contenga varias historias, Deben ser
libros con imagenes de personajes biblicos con los que las Aves Madrugadoras estén familiarizados. Otra
idea es que cada nifio traiga su libro favorito de historias biblicas a la hora de la reunion del club.

Recordatorio: «Amigos de la Biblia» son cualquier personaje de la Biblia que los nifios «conocen lo
suficientemente biens como para considerarlos como su amigo de la Biblia.

Procedimiento;

» Dé acadanifio un libro o pidales que traigan el libro que trajeron de casa.
= Pidales que busquen su historia favorita en el libro.
» Pidale a cada nifio que comparta con sus padres vy luego responda las siguientes preguntas;
a. ;Quiénes son las personas en esta historia?
b. sQue sucede? (Esto puede requerir que el nifio muestre las imagenes de la historia y cuente lo que
estd sucediendo en cada imagen.)
¢. ,Qué aprendemos de este amigo de la Biblia?
= Hagaque el nifio y los padres compartan con todo el grupo quién es su amigo biblico favorito y qué
podemos aprender de este amigo.

4. Idea diddctica: Disfrazarte y actuar una historia de un amigo biblico.

Materiales: Vestimenta para que los nifios se disfracen. Pueden ser camisetas de gran tamafio con cinturones
de tela, batas de bafio, disfraces sencillos de la «Biblia» de una clase de Escuela Sabatica, etc. Los disfraces
pueden ser tan simples como una pieza para la cabeza para cada nifio.

Un guion o historia biblica de un libro como «Amigos de la Biblia» con suficientes personajes para que cada
nifo tenga un papel.

Procedimiento:

= \/ista a cadanifo con un disfraz.

= Digale a cada nifio cudl es su papel. Haga que los padres estén listos para ayudar a su hijo en su papel a
medida que se lee |a historia.

= Lealahistoria haciendo una pausa para permitir que los personajes actien y repitan cualquier linea que
diga su personaje,

= Después de que termine |a historia, haga que los nifios se alineen y se inclinen mientras los padres
aplauden al publico.
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5. Idea diddctica: Mencionar tres cosas que puedes hacer para ser un amigo para Jesus.
Materiales: No se necesitan materiales,

Procedimiento:

1. Recuérdele a las Aves Madrugadoras el video que vio como parte del requisito #1. Pregunte:
«;Recuerdan lo que descubrimos acerca de o que hace que alguien sea un amigo?»

Permita que los nifios respondan a la pregunta.

Explique alas Aves Madrugadoras: «Una forma de ayudar a otras personas a entender que |esUs les
ama es ser un amigo y mostrarles que nos preocupamos por ellas para que puedan entender que Jesus
también se preocupa.»

4. Haga la siguiente pregunta: «,;Cudles son algunas de las cosas que podemos hacer para ser amigos de
alguien para que puedan entender que |esus los amaba?»

5. Permita que los nifios respondan,

Desafie a las Aves Madrugadoras a probar al menos una de las ideas que se les ocurrieron durante el
tiempo, antes de la proxima reunién,

7. Enlapréxima reunion, comience preguntando si alguien probd alguna de las ideas de amigos. Pregunte;
«sA quién trataste como amigo? ;Qué hiciste? ;Como hizo sentir a la personas ;Como te hizo sentir?»

Il El poder de Dios en mi vida

A. Tener un tiempo regular de culto familia en tu hogar. Mantener un registro.

Ayudas:

«lLa familia que ora unida, permanece unida» es un dicho que ha sido parte de los hogares cristianos
durante generaciones,

Las reuniones de Aventureras pueden modelar COMO completar un culto familiar exitoso durante la
hora de clase de Aves Madrugadoras o durante una reunion de capacitacion para padres.

Idea diddctica: Modelar un culto familiar

Materiales: Libros de historias biblicas apropiados para el grupo de edad. Asegurese de que los libros de
historias sean pictoricos, con menos palabras y oraciones mas simples que las que los niflos mayores o
los adultos leerian para sus propias devociones. Herramientas musicales (instrumentos o simplemente
cancioneros para nifios o DVD/YouTube para canciones infantiles) son una excelente manera de incluir
musica en su culto.

Procedimiento:

Nota: &l culto familiar no debe durar mas de 10 a 12 minutos.

Pida a cada nifio una cancién favorita de Jesus. Use herramientas musicales para cantarla juntos. Luego, lea
una sola historia (o hasta un par de paginas si la historia es larga). Haga que cada nifio y adulto diga una
oracion simple de una o dos frases. Las oraciones de «gracias» que ayudan al nifio a repasar los eventos de
su diaalaluz de la guia vy el cuidado de Dios son especialmente apropiadas para este grupo de edad.

B. Preguntarle a alguien que conoces por qué ore.

Nota: Esto es algo que pueden hacer en grupo. Pida a varias personas que las Aves Madrugadoras conozcan
gue se unan a usted para un tiempo de adoracion. Haga que cada visitante esté preparado para compartir un
lugar en el que le guste orar. Pidale a un nifio en el grupo asignado que pregunte «;por qué oras?» a cada
visitante, Este es un buen momento parainvitar a su pastor, al maestro de Escuela Sabatica, al director del
club, a un miembro adolescente o adulto joven involucrado vy a cualguier persona a la que los niNgs admiren
en la iglesia. No olvide invitar a los padres de los nifios a ser parte del grupo de «visitantes» si se sienten
comodos compartiendo.
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C. Desarrollar la especialidad de El mundo de Dios.
Requisitos:
1. ;Quién hizo nuestro mundo? (Aprender Genesis 1:1)
2. Dramatizar la historia de la creacion mientras alguien la cuenta,
3. Cantar una cancion acerca de nuestro mundo.
4. Observar un globo terrdqueo y mostrar donde vives,
5. Nombrar cinco de tus cosas favoritas que Dios ha creado para ti,
6. Hacer un collage, colorear una Toto del mundo de Dios o ir a caminar afuera y encontrar cosas
que él ha creado.
Ayudas:
El Wiki de Aventureros es bastante Util para esta especialidad. (Solo disponible en inglés)

https://enm.wikibooks.org/wiki/Adventist_Adventurer_Awards/God%27s_World

1. Idea diddctica: Contestar la pregunta «;Quién hizo nuestro mundo?» y aprender Génesis 1:1
Materiales: La siguiente lista de preguntas, un cartel con Génesis 1.1 impreso en él
Procedimiento:

1. Ensefie las preguntas y respuestas al grupo leyendo la pregunta y la respuesta,
2. Luego lea las preguntas nuevamente y ayude a los madrugadores a decir las respuestas,

3. Finalmente, lea las preguntas y permita que los Madrugadores digan las respuestas por su cuenta,
Las preguntas y respuestas:

a) ¢Quién hizo nuestro mundo? {Dios lo hizol
b
C

;Cémo lo sabes/ La Biblia me lo dice.
;0ué es lo que dice? «En el principio, Dios cre¢ el cielo v |a tierra»

)
)
)
d) /Donde se encuentra eso? Génesis 1:1

2. ldea diddctica Opcidn #1: Dramatizar la historia de la creacién mientras alguien la cuenta.
Materiales: Una version simple de la historia de la creacidon o una versidén biblica facil de entender,

Procedimiento:

1. LeaGénesis 1:1-2:3 en una version de la Biblia para niflos o |a historia de |a creacion de los libros de
historias biblicas,

2. Ensefie movimientos descriptivos o simbolos del lenguaje de sefias para las palabras que se repiten a lo
largo de la historia. Aqui esta una lista de ejemplos o puede crear [os Suyos propios:

a. Dios: Apunte hacia el cielo

b. Vio:Haga sombra sobre [os ¢jos con la mano

¢. Bueno: Haga circulos con el pulgar/indice vy levante otros dedos o dos pulgares hacia arriba con los
brazos completamente extendidos.

d. Tierra: Una los brazos para formar un circulo,

e, Jardin: Los nifios se inclinan vy fingen regar o cavar plantas en el jardin.

3. A medida que se lee |a historia, pidales a las Aves Madrugadoras que hagan cada movimiento a medida
que escuchan la palabra relacionada con él. Por ejemplo, cada vez que escuchan «Dioss, sefialan hacia
el cielo, ete.
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Idea diddctica Opcion #2: Dramatizar la historia de la creacion mientras alguien la cuenta.

Materiales: Algo para representar cada dia de la creacién. Por ejemplo:
Dia 1. unalinterna;
Dia 2: una nube hecha de algoddn sobre un papel O un recipiente con agua;
Dia 3: una flor u hoja;
Dia 4:unaimagen o fieltro del sol, la luna o las estrellas;
Dia 5: un pdjaro o pez de peluche o de plastico,

Dia 6: figuras de animales de peluche o de plastico o una imagen de algunas personas;
Dia 7; una almohada o frazada

Procedimiento:
1. leaGénesis 1.1-2:3
2. Pida alos participantes que levanten su articulo cuando se lea su dfa.

3. Repase con todo el grupo al final nombrando cada dia y haciendo que el nifio con esa utileria
nombre o que se hizo en «su dia».,

3. Idea diddctica: Cantar una cancion acerca de nuestro mundo.

Materiales; Instrumentos musicales simples como palillos, campanas, tambores pequefios, maracas, etc,
Procedimiento:

1. Cante una de las canciones de la lista a continuacion u otra que conozca mientras los nifios juegan.
2. Lista de canciones

» Eltiene todo el mundo en sus manos (puede cambiar las palabras: «El hizo todo el mundo con
su palabras)

= Todo lo hizo Dios (videos por internet; YouTube)

» (Cantola creacion (YouTube u otros lugares por internet)

= Siyo fuera mariposa (la cancién ilustrada se puede encontrar en YouTube u otros lugares por
internet)

4. |dea diddctica: Observar un globo terrdqueo y mostrar dénde vives.

Materiales: Un globo de algln tipo. Es importante tener algo redondo para que los nifios entiendan por
lo que ven que el mundo es redondo, no plano Y para que las distancias relativas sean mas precisas (las
bolas inflables decoradas como globos son bastante faciles de conseguir a través de compras por internet;

también puede pedir prestado un globo de una escuela/aula). Se ha proporcionado un mapa del mundo
en el Libro de actividades en la pagina 28.

Procedimiento:

1. Muestre el globo terrdqueo al grupo y pidales que encuentren dénde viven.
2. Pidales que busquen otra parte del mundo de la que hayan oido hablar o visitado.
3. Hable acerca de las distancias en la vida real y cuanto mas pequefias son en el globo.



5. Idea diddctica: Nombrar cinco de tus cosas favoritas que Dios ha creado para ti.

Materiales: Bolsas pequefias para recoger cosas

Procedimiento:

1. Dé acadanifio una bolsa pequefia.
2. Salga acaminar y pida a los nifios que recolecten cosas que les gusten que Dios hizo (eso es casi todo
lo que es natural).

3. Unavez que regresen al area de reunidn, haga que los nifos se turnen para compartir lo que recolectaron
y el dia en que Dios hizo su articulo, Permita que cada nifio comparta 2-3 articulos de su coleccion.

6. Idea diddctica: Hacer un collage, colorear una foto del mundo de Dios o ir a caminar afuera y
encontrar cosas que él ha creado.

NOTA: Este requisito se puede combinar con el requisito #5 si usa la opcion de caminar afuera.
Materiales: Bolsas pequefias para recoger cosas.

Procedimiento:
1. Dé acadanifio una bolsa pequefia.

2. Salgaacaminar y pida alos nifios que recolecten cosas que les gusten que Dios hizo (eso es casi todo
lo que es natural),

3. Unavez que regresen al area de reunion, haga que los nifos se turnen para compartir lo que recolectaron
y el dia en que Dios hizo su articulo, Permita que cada niflo comparta 2-3 articulos de su coleccion.

47



48

Yo mismo

ELEGIR AL MENOS UNA SECCION

Soy especial

A. Desarrollar la especialidad de lzquierda y derecha.

Requisitos:

1.
2.
3.

4,
5.
6.

Jugar «Simdn dice» usando izquierda y derecha.

;Con qué mano dibujas? Escribir tu nombre,

Poner calcomanias de circulos azules en los dedos de tu mano izquierda y poner calcomanias de
circulos rojos en tu mano derecha.

;0ué lado de la llave de agua es para el agua caliente? ;Qué lado es para el agua fria?

Ponerte los zapatos en el pie correcto.

Practicar marchar mientras dices: «izquierda, derecha, izquierda.

Ayudas:

1. Idea diddctica: Jugar «Simdn dice» usando izquierda/derecha.

Materiales: Espacio abierto lo suficientemente grande para moverse sin problemas, Un adulto para
estar con el «llamador» 0 «Simdn».

Procedimiento:

1.

2.
3.
4

Los nifios se alinean uno al lado del otro para que todos tengan una vista clara del Llamador o «Simoén»,
El Llamador o «Siméns» se para frente a las Aves Madrugadoras.
Para empezar, haga que un padre u otro adulto se alinee detras de cada nifo.
El «Simdn» da drdenes. Si comienza la orden con «Simoén dice..», todos deben realizar la accion de 1a
orden. Si solo dice la orden, no todos deben realizar la accion de la orden.
EJEMPLO:
= Llamador dice: Simdn dice, pon tu dedo izquierdo en |a oreja derecha.
» Todos Deben colocar el dedo izquierdo en |a oreja derecha,
» Llamador dice: Ahora pon el dedo izquierdo sobre la rodilla izquierda,
s Todos Deben dejar el dedo izquierdo en la oreja derecha.
Para las primeras drdenes, los adultos deben ayudar a su nifio a seguir las ordenes correctamente, Esto
incluird no seguir la orden si «Simon dice» no es parte del comando. También implica ayudar al nifio a
descubrir cudl esla [ZQUIERDA v cudl es la DERECHA.
Una vez que los nifios hayan dominado la IZQUIERDA v la DERECHA, pida a los adultos que se alejen de
los nifios y ejecuten varias érdenes mds para que puedan completarlas por si mismos.
Recuerde decir de vez en cuando una orden en el que NO utilice «Simon dice».
Aquihay algunas ordenes con los que puede comenzar:
= levanta tumano derecha.
s Baje la mano izquierda.
= Daun paso con el pie izquierdo,
= Levante el pulgar derecho.
» Togue los dedos de los pies con la mano izquierda,
= Pdrese sobre su pie derecho.



3. Idea diddctica: Poner calcomanias de circulos azules en los dedos de tu mano izquierda y poner
calcomanias de circulos rojos en tu mano derecha.

Materiales: Suficientes calcomanias para que tenga suficientes de 2 tipos de calcomanias para dar 5 de
Cada uno para que se pegue a cada nino.

Procedimiento:
1. Seleccione una calcomania para representar |a IZQUIERDA vy una calcomania para representar la DERECHA,
2. Pida aun adulto que ayude a cada nino a colocar una calcomania en cada dedo de la mano correspondiente.
3. Juegue un juego para ver si todos pueden levantar la mano correcta para que todos vean las mismas
calcomanias.
NOTA: Esto se puede hacer ANTES del juego «Simén dice» del requisito #1 v puede ayudar a algunos
nifos a diferenciar mas facilmente la IZQUIERDA de la DERECHA,
4. Cuando los nifios levanten las manos casi al unisono, pidales que se quiten las calcomanias vy las peguen
en su libro de actividades o en el papel donde escribieron su nombre,

4. Idea diddctica: ;Qué lado de la llave de agua es para el agua caliente? ;Qué lado es para el agua fria?

Materiales: Un fregadero con llaves/grifos de agua caliente vy fria U otro lugar donde es importante queel
Ave Madrugadora sepa lzquierda y Derecha, Una imagen de un grifo con las palabras CALIENTE y FRIO
escritas debajo. Crayones rojos y azules para cada nifio.

Procedimiento;

1. Lleve alos nifios a un fregadero donde pueda mostrarles dénde se encuentran el CALIENTE y el FRIO.
Pregunte a los nifios cudl es el lado DERECHO v cudl es el IZQUIERDO.

2. Lleve alas Aves Madrugadoras al lugar de la reunién. Entregue la imagen del grifo junto con un crayon
ROJO y AZUL a cada nifio.

3. Pida alos nifios que recuerden cuando estaban parados frente al grifo, luego pregunte: «;De qué lado
estaba caliente?» «,De qué lado estaba frio?»

4. Indique alos nifios {pidales a los padres que ayuden si es necesario) que dibujen una linea ROJA desde |a
palabra CALIENTE (en rojo) hasta el lado del grifo que tenia agua CALIENTE y una linea AZUL desde la
palabra FRIA (en azul) hasta el lado del grifo que estaba FRIO.

5. Idea diddctica: Ponerte los zapatos en el pie correcto.

Materiales: Los propios zapatos de cada nifio.

Procedimiento:

1. Pidaalos nifios que se quiten los zapatos.

2. Haga que el padre «mezcles l0s zapatos mientras el nifio observa.

3. Pida alos padres que le den un zapato a su hijo a la vez.

4, Indique a las Aves Madrugadoras que se pongan 0s zapatos en el pie correcto.

NOTA: Es posible que usted o los padres deban explicar como saben qué zapato ponerse en un pie

determinado.

Una vez que los zapatos estén en |os pies correctos, continte con la siguiente actividad,

6. Unavariacién de esta actividad es hacerla un poco mas desafiante tomando todos los zapatos,
colocandolos en una pila en medio del circulo de nifios v luego pidiéndoles que encuentren v luego se
pongan los zapatos.

V1
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6. Idea diddctica: Practicar marchar mienras dices: «izquierda, derecha, izquierda.

Materiales: Espacio para marchar o caminar preferiblemente al aire libre donde el grupo pueda ir a lugares
marchando o caminando al paso o al unisono con las direcciones IZQUIERDA y DERECHA, Siéntase libre de
convertir esto en un juego.

Procedimiento:

1. Salga o entre en un espacio abierto.

2. Indique a los nifios que sigan sus ordenes. Cuando usted diga izquierda, deben bajar el pie izquierdo. Cuando
diga derecha, deben bajar el pie derecho.

3. Haga que todos se alineen detras de usted y sigan su ejemplo mientras grita IZQUIERDA, DERECHA,
|ZQUIERDA, DERECHA, IZQUIERDA, DERECHA, etc.

4. Haga esto por varias repeticiones. Ahora pidales a los nifios que se unan a usted mientras grita IZQUIERDA,
DERECHA, IZQUIERDA, DERECHA, etc. mientras camina o marcha de regreso a su lugar de reunién. Nota:
iNO se necesita el dominio de la marcha para cumplir con este requisito!

Il. Soy capaz de hacer elecciones sabias

A. Desarrollar la especialidad de Diversidn con modales.
Requisitos:
1. Aprender la Regla de Oro (Mateo 7:12)
. sCudles son cinco palabras o frases educadas en su cultura que demuestran buenos modales?

2
3. Dibujar o cortar y pegar dibujos para ilustrar una de las frases educadas.
4, Participar en un juego usandao las cinco frases educadas.

Ayudas:
1. Idea diddctica: Aprender la Regla de oro (Mateo 7:12).

Materiales: Cartel grande con Mateo 7:12 escrito en él, hojas de papel con las palabras escritas cada una en
una hoja de papel separada.

Procedimiento:

a) Explique a los nifios que se hablara de lo que dice la Biblia acerca de cémo tratar a otras personas.

b) Muestre a las Aves Madrugadoras el cartel con las palabras de Mateo 7:12. Sefiale cada palabra v pida
alos nifios que «lean» con usted. Repase el versiculo varias veces.

) Distribuya las paginas de palabras. Algunos nifios pueden terminar con mas de una palabra.

d) Pida alas Aves Madrugadoras que pongan las palabras en el orden correcto.

e) Una vez armado el versiculo, pregunte a los nifios como les gustaria ser tratados. Los nifios pueden
necesitar la ayuda de sus padres para responder a la pregunta. Nota: jMuchas repeticiones ayudaran
alos prelectores a tener éxitol

2. ldea diddctica: ;Cudles son cinco palabras o frases educadas?

Materiales: Carteles grandes con «POR FAVOR», «<GRACIAS», «DE NADA», «DISCULPEs, «LO SIENTO»
escrito en ellos.

Nota: Las cinco palabras educadas pueden ser diferentes en su cultura.
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Procedimiento:

1. Expligue que tratar a las personas de la forma en que queremos que nos traten incluye hablarles alas
personas con respeto y amabilidad. Hay varias palabras que usamos para mostrar respeto mientras
comunicamos nuestras necesidades y deseos. Las llamamos «palabras de cortesia» o «palabras de modales.»

2. Muestre cada palabra y explique cudndo usar cada palabra.
a. POR FAVOR - se dice cuando le pides amablemente a alguien que te dé algo o que haga algo por ti,
b. GRACIAS - se dice cuando alguien ha hecho algo por ti o te ha regalado algo.
¢. DENADA - dicho como respuesta cuando alguien te ha dicho «Gracias». Esto es para hacerles saber
que estas contento de haber podido dar o ayudar.
d. DISCULPE - se dice cuando haces algo grosero o algo que interrumpe a otra persona.
e. LOSIENTO - dicho cuando has hecho algo para lastimar a alguien ya sea con una accién o palabras.

3. Ahora pida a los niflos que le ayuden a decidir qué «palabra de cortesia» usar.

4. Explique las situaciones en las que los nifios podrian encontrarse (preferiblemente algo que suceda a
menudo). Piense en suficientes situaciones para que cada nifo tenga la oportunidad de decidir al menos
dos veces qué «palabra de cortesia» debe usar.

3. Idea diddctica: Dibujar o cortar y pegar dibujos para ilustrar una de las frases educadas.

Materiales: imagenes pequenos de nifios siendo amables entre si, tijeras, pegamento, papel
Procedimiento:
1. Pongalas imagenes sobre una mesa.
2. Reparta papel en blanco o Libros de actividades (pag. 32), tijeras y pegamento. Es probable que este
proyecto necesite la ayuda de los padres.
3. Haga que cada nifio seleccione 2-3 imagenes.

4. Pidales que expliquen a sus padres qué «palabras de cortesia o modales» se usarian en cada situacion
en cada imagen.

5. Luego haga que los nifios recorten y peguen sus imagenes en su papel.
4., |dea diddctica: Participar en un juego usando las cinco frases educadas.

Materiales: Tarjetas de puntuacion con secciones para cada una de las 5 palabras de cortesfa (ver Libro
de actividad, pag. 34) para que un adulto pueda contar en la tarjeta. Lapices o boligrafos para llevar la
puntuacion.

Mesa con sillas para cada nifio. Platos o tazones, meriendas, vasos, bebidas, servilletas, etc.

NOTA: Recuerde que los adultos deben modelar este comportamiento para los nifios durante la actividad.

Procedimiento:

1. Alcomenzar el juego. Digales a los nifios que el objetivo del juego es ver cudntas veces cada uno
puede usar las «palabras de cortesfa» correctamente durante la hora de la merienda. Recuérdeles que
los buenos modales se tratan de ayudar a todos a pasar un buen rato y sentirse felices.

2. Entregue tarjetas de puntuacién y boligrafos/Iapices a los padres de cada nifio. Su trabajo es marcar
un punto cada vez que su nifio usa cualquiera de las «palabras de cortesia»

3. Coloque todo en el centro de la mesa. Un poco fuera del alcance de todos los nifios. Comience el juego
lejos de la mesa llamando la atencién de los nifios sobre la mesa y su contenido. «Miren, hay una mesa
con todo lo que necesitamos para la hora de la merienda.» No permita que nadie vaya a la mesa hasta
que diga «Por favor» para pedir que se le permita participar en la hora de la merienda.

4. Unavez que los nifios estén todos en la mesa, deben pedir por los utensilios, bocadillos, bebida, etc. y
usar todas las «palabras de cortesia» de las que ha estado hablando.
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5. Cuando termine la hora de la merienda, haga que los nifios verifiquen con sus padres cudntas veces

usaron cada una de las «palabras de cortesia» Haga que los padres y el nifio trabajen juntos para contar
sus totales y hablen acerca de como el nifio puede encontrar formas de usar las palabras mas.

Haga que cada nifio le informe sus totales. Entregue un premio a cada nifio a medida que informen.
Animelos por usar «palabras de cortesia» v desafielos a continuar usando estas palabras donde quiera
gue vayan,

Il Puedo cuidar mi cuerpo

A. Desarrollar la especialidad de Conozca su cuerpo.

Requisitos:

~N O WU s W N

Aprender 1 Corintios 6:19.

Mencionar las 12 partes de tu cuerpo.

Dibujar tu cuerpo y nombrar las 12 partes,

;Qué son las rodillas?

;Qué hace tu cara por ti y para otros?

Mencionar cosas Utiles que puedes hacer con tus manos.
;Como puedes usar tu boca para |esus?

Ayudas:

Es posible realizar una actividad para cubrir los requisitos 2 y 3. Ademds, los requisitos 4 a 7 son discusiones
que pueden tener lugar durante la actividad.

1. Idea diddctica: Aprender 1 Corintios 6:19.

Materiales: Cartel grande con palabras de 1 Corintios 6:19 escritas en una version simple de la Biblia como
NVI o DHH.

Procedimiento:

1.
2.
3.

W N O ut

Muestre el cartel del versiculo para memorizar a los nifios.

Lea las palabras con un ritmo o compas cantado.

Luego, haga que los nifios canten secciones cortas después de usted. Usualmente, se trata de frases
de 1 a 3 palabras que tienen sentido juntas.

A continuacion, repitalo de nuevo, PERO esta vez combine cada dos secciones para que los niflos hagan
secciones de frases completas.

Repita una tercera vez en 2 0 3 secciones.

Repeta una cuarta vez haciendo todo el versiculo junto,

Pida a cada nifio que vaya con sus padres v les repita el versiculo.

Repita el versiculo varias veces mas durante la reunién usando el mismo ritmo cada vez.

2. ldea diddctica: Ensefiar los requisitos 2-7 como una seccion de actividad.

Materiales: Hay dos opciones basadas en espacio, clima, etc,

Opcidn 1 - tiza parala acera, acera 0 espacio pavimentado lo suficientemente grande para que todos 10s
niNos se acuesten y estén completamente en el espacio.
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Opcidon 2 - pedazos de papel lo suficientemente grandes para que cada nifio quepa en una sola pieza
por completo (mantel de papel, rollos de papel periddico o papel de estraza), crayones o marcadores,

Ambas opciones: tarjeta de referencia para cada padre con la lista de partes del cuerpo Y las preguntas
de discusion escritas en ella para que puedan hablar acerca de las respuestas con su nifio mientras
dibujan y etiguetan su cuerpo.

La lista de partes del cuerpo:

s (abeza
s Cuello

s Hombros
s Brazos

s (Codos

= Manos

s Dedos

» Espalda
s Piernas
s Rodillas
s Pies

»  Dedos de los pies

Preguntas de dialogo:

1. ;Para qué sirven las rodillas? ;Qué hacemos con ellas?

2. ;Qué hace tu cara por tiy para otros?

3. ;Cudles son algunas cosas Utiles que puedes hacer con tus manos?
4, ;Como puedes usar tu boca para Jesus?

Procedimiento:

1. Explique a las Aves Madrugadoras que hoy vamos a aprender acerca de nuestros cuerpos.
NOTA: Los padres deberdn ayudar mucho con esta especialidad.

2. Lleve al grupo al lugar donde van a hacer sus dibujos.

3. Haga que las Aves Madrugadoras seleccionen sus colores de marcador/crayon o tiza para acera (dos
para trazar alrededor de si mismos v un color diferente para etiquetar las partes del cuerpo).

4. Distribuya las hojas de papel o seleccione una seccion de acera u otra superficie pavimentada segura.

5. Digales a los nifios que van a trabajar con sus padres para dibujar alrededor de ellos, luego etiquetardn
12 partes del contorno de su cuerpo y hablaran acerca de varias de ellas.

6. Hagales saber a los padres cudnto tiempo tienen para completar la actividad de dibujo, etiquetado y
discusion.

7. Una vez que todos hayan terminado, pidale a uno o dos nifios que informen las respuestas a cada una
de las preguntas de discusién que hablaron con sus padres,
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Mi familia

ELEGIR AL MENOS UNA SECCION

| Tengo una familia

A. Decir el quinto mandamiento: «Honra a tu padre v a tu madre» (Exodo 20:12).

Idea diddctica: Decir el quinto mandamiento

Materiales: Ropa para que los nifios puedan vestirse «como mami o papi».

Procedimiento:

1. Digales a los nifios que estamos aprendiendo acerca de uno de los mandamientos.

2. Leaelmandamiento de la Biblia.

3. Veamos si podemos averiguar qué significa.

4, Empareje alos nifios en grupos de dos.

5. Haga que los niflos se turnen para vestirse «como padres».

6. Describa una situacién para que cada nifio se ponga a actuarla. Haga que los ninos representen lo
gue significa honrar; cosas como un padre pidiéndole a un nifio que recoja sus juguetes o que le ayude
a poner la mesa para la comida o que cuide de una mascota funcionan,

7. Cambie de papeles haciendo que el otro nifio de cada pareja se vista como padre.

8. Describa una segunda situacion que deben de actuar las parejas; cosas como un padre pidiéndole a
un nifio que recoja sus juguetes o que le ayude a poner la mesa para la comida o que cuide de una
mascota funcionan.

9. Pregunte: «;Qué significa o qué aspecto tiene cuando honras a tu padre o a tu madre?»
10. Termine preguntando a las Aves Madrugadoras: «,Queé dice el quinto mandamiento?s

Il. Enlafamilia cada uno se preocupa por el otro

A. Desarrollar la especialidad de Ayudante en el hogar |,
Requisitos:

1. ;Qué partes de tu cuerpo usas para ayudar en casa?

2. Enellibro de actividades - Circular una de las siguientes que crees que puedes hacer para ayudar en casa
o dibujar tu propia forma.

2. Enellibro de especialidades - Mencionar tres formas en que puedes ayudar en casa.

3. Del #2, escoger una de las formas para ayudar en casa y ayudar por una semana. (Tareas como «Hacer 3
cama», «Ayudar a barrers, «Desempolvars, «Ayudar a limpiar tu cuartos y «Separar los materiales
recicables» pueden estar en la lista. jHaga que esta lista combine con la familia del nifio!)

4. Aprender una cancién acerca de ayudadores.

5. Mencionar un personaje de la Biblia que fue un ayudador.

1-3 ldea diddctica: ;Qué partes de tu cuerpo usas para ayudar en casa? Y Mencionar tres formas en
que puedes ayudar en casa. Y Escoger una de las formas para ayudar en casa y ayudar por una
semana.

Materiales: Una pizarra o una hoja grande de papel Y la herramienta de escritura adecuada para hacer
listas. Una tarjeta de tareas o un libro de actividades con una seccidn de tareas: la tarjeta o seccion

debe contener una forma para que el nifio registre qué dias de la semana completd |a tarea de ayuda. Nota:
Algunas culturas han dejado de capacitar a los nifios para que sean miembros de |a familia involucrados vy
ayuden en las tareas/quehaceres. Este requisito ayuda a empoderar a los padres /tutores para que
involucren a sus hijos.
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Procedimiento:

Nota: Las listas pueden ser imagenes/graficos para la relevancia de las Aves Madrugadoras.

a) Divida el espacio de escritura por la mitad (por el medio). Diga: «Estamos haciendo dos listas acerca
de cémo ayudar en casa. \eamos cuantos se nos ocurren.»

b) Empiece a hacer unalista. Un lado es lo que se puede hacer para ayudar en casa. El otro lado es |a
parte o partes del cuerpo que se utilizan para ayudar (habra repeticiones en la lista de partes del
CuUerpo y eso esta bien).

t) Hagalalista tan larga como pueda en el espacio o hasta que tenga 10 0 12 elementos. Algunas
ideas silos nifios necesitan ayuda para empezar:

Guardar los juguetes

Llenar el lavaplatos

Enjuagar los platos

Ayudar a cocinar la comida

Alimentar a una mascota

Jugar bien con un hermano ¢ hermana menor
Poner la mesa

Trapear o barrer, etc.

d) Unavez que lalista esté completa, haga que cada nifio seleccione qué accidon completard para la
proxima semana. Un adulto deberd ayudar a cada nifio a completar la tarjeta de tareas o la pagina 39
del Libro de actividades.

e) Enlapréxima reunidn, pida uninforme de lo que hicieron.

Nota: Algunos dias pueden elegir una tarea diferente. jAyudar es la metal

4. Idea diddctica: Aprender una cancion acerca de ayudadores.

Materiales: CD, video o partitura de una cancién. Ideas para canciones: Esta pequefa luz, Ama a tu
préjimo (Veggielales), Nitido rayo por Cristo

Procedimiento:

a) Busque una cancién que sus nifios conozcan de la Escuela Sabatica o enséfieles una nueva.
b) Explique que esta cancidn se trata de ayudar a la gente.
¢) Cante la cancion.

5. Idea diddctica: Mencionar un personaje de la Biblia que fue un ayudador.

Materiales: Historia biblica de Samuel con imdgenes. Fuente: Gracelink-Infantes ya sea |a historia

de La pequefia sierva (Afio B, 3er trimestre, Leccidn 5) o Samuel (Afio A, 3er trimestre, Leccion 3). Los
libros Mis Amigos de la Biblia también tienen estas historias, al igual que «La Biblia App para nifios»
disponible en |a tienda de aplicaciones.

Procedimiento:

a) Encuentre una leccidn de Escuela Sabatica u otra fuente de historias 0 muestre un video de
Gracelink de Gracelink net. La pequefa sierva tu Oidos para escuchar
(Samuel)

b) Mostrar o leer |a historia.

¢) Pregunte alas Aves Madrugadoras: «;Como ayudd la pequefia sierva o Samuel? jQué nos ensefian
acerca de ayudar?»
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Mi familia me ayuda a cuidarme

A.

Desarrollar la especialidad de Seguridad ante incendios.

Requisitos:

1.

2.
3
4

;Qué puedes hacer si tu ropa se prende en fuego?

;Qué deberias hacer si tu casa se llena de humo vy se hace dificil respirar?

Memarizar tu nimero telefénico v tu direccion.

;Qué nimero telefénico debes llamar si hay un incendio? ;Qué le dirfas a la persona que conteste el
teléfono?

Visitar una estacion de bomberos,

Ayudas:

1.

2
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Idea diddctica: ;Qué puedes hacer si tu ropa se prende en fuego?

Opcidén #1
Materiales: Cancion acerca de no correr, tirarse al piso y rodar.

Procedimiento:

a) Toque la cancion y muestre a los nifios como hacer correctamente lo que dice. NO CORRA: Deténgase
donde esta. TIRESE AL PISO: Caega al suelo con las manos sobre la cara. RUEDE: Ruede una y otra vez
hasta que las llamas se apaguen o un adulto le detenga.

b) Haga los movimientos con la cancion.

Opcion #2
Materiales; Ninguno

Procedimiento:
a) Dos equipos
b) Juegue un relevo simple «rodando» de unalinea a la otra.

Idea diddctica: ;Qué deberias hacer si tu casa se llena de humo y se hace dificil respirar?

Materiales: Materiales para ayudar a los nifios y sus padres a fingir que estdn en casa y pueden practicar
haciendo las cosas correctas,

Procedimiento:

1. Muestre alas Aves Madrugadoras qué hacer si suena una alarma en casa v/o huele a humo. Cosas para
recordar.

Arrastrate debajo del humo donde el aire es mas fresco.

Sal rapido. No te detengas para rescatar mascotas o pertenencias personales.

Siente la puerta con el dorso de tu mano. Si la puerta esta caliente, usa otra ruta de escape.

Vete directamente a tu lugar de encuentro afuera.

Llama al 8-1-1 o numero de emergencia desde la casa de un vecino.

f. jQuédate afueral Nunca vuelvas a entrar por ningun motivo.

2. Practigue con un sonido de alarma y que todos salgan de la «casa» correctamente. Establezca un
«punto de encuentro familiar» dentro de la habitacion pero «fuera de la casa» donde se relinan una vez
que salgan de la casa.

Nota: Esto funciona mejor si el momento del informe al final alienta a los padres a dialogar con los ninos
acerca de como hacer estas cosas en su hogar.

Can oo



3. ldea diddctica: Memorizar tu numero telefdnico y tu direccion.

Materiales: Una pelota facil de atrapar para cada conjunto de nifios y padres (adapte el nimero de digitos
a su area)

Procedimiento:

1. Primeraronda, el padre dice los primeros 3 nimeros del nimero de teléfono vy luego lanza la pelota al
nifio. El nifo atrapa la pelota vy luego repite lo que dijo el padre. La pelota se lanza de un lado a otro hasta
gue se hayan dicho el nimero telefdnico v la direccion.

2. Segunda ronda, mientras contintia lanzando la pelota de un lado a otro, el padre dice los primeros 6
digitos del nimero telefonico, los dltimos 4 digitos v luego grandes secciones de la direccion.

3. Tercera ronda, mientras continia, haga que la persona que habla sostenga la pelota, el padre dice la
primera parte del nimero telefénico o la direccion, el nifio dice la siguiente parte y se alternan hasta
que el nimero telefénico y la direccion estén completos.

4. Cuarta ronda, continle lanzando la pelota mientras el padre dice el nimero telefdnico completo, la
direccién de la calle completa, la ciudad/estado/codigo postal y el nifio lo repite,

5. Ahora esta listo para la siguiente actividad con el operador simulado de «Llamada de emergencia.

Idea diddctica: ;Qué nudmero telefénico debes llamar si hay un incendio? ;Qué le dirias a la
persona que conteste el teléfono?

Materiales: Un teléfono de mentira. Guion para adulto «Operador de llamada de emergencias.

Procedimiento:

1. Explique a las Aves Madrugadoras cual es el nimero de contacto de emergencia de su area y luego
expliqueles como hacer una llamada telefénica de emergencia.

a. Sihay unaemergencia como un incendio o alguien esta MUY enfermo o herido, deben llamar al
«NUMERO DE EMERGENCIA» (p. ej, 9-1-1 en EE. UU.) 0 al nimero de emergencia de su area.

b. Un adulto contestard y preguntara cual es el problema.

¢. Elnifo debe decirle al operador; «Hay un incendio (o el problema que sea) en..» vy dar su direccion.

d. Elniflo debe permanecer en el teléfono respondiendo las preguntas del operador HASTA que el
operador le diga que cuelgue el teléfono.

2. Luego, tomen turnos para que cada nifo use el teléfono de mentira para llamar al 9-1-1 0 a su ndmero
de teléfono de emergencia. Haga que un padre finja ser el operador. Pidales que sigan el guion que les
dio. Hagales saber que estd bien que varien las preguntas que hacen para cada nifo.

3. Después de que cada nifio haya tenido la oportunidad de «Servicio de llamadas de emergencia,
recuérdeles que LA UNICA VEZ QUE LLAMA ES CUANDO HAY UNA EMERGENCIA REAL.

ldea didactica: Visitar una estacion de bomberos.

Sies posible, visite un departamento de bomberos. Pidales con anticipacién que ensefien las respuestas
para esta especialidad. Muchas veces, los equipos de bomberos pueden traer su camion y bomberos a su
lugar de reunion para hacer una presentacién significativa.
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Mi mundo

ELEGIR AL MENOS UNA SECCION

El mundo de los amigos

A. Desarrollar la especialidad de Mis amigos de la comunidad.

Requisitos:

1. Nombrar cinco amigos distintos que viven en tu comunidad.

2. Hacer un album de recortes y fotografias o un collage de tus amigos de la comunidad, incluyendo al

Menos Cinco personas distintas,

3. Nombrar tres cosas que tUy tus amigos pueden hacer para hacer tu vecindario un lugar mejor.

4. Decirle a uno de tus amigos que Jesus los ama.

5. Hacer algo amable para un amigo de tu comunidad,

6. Hacer un nuevo amigo en tu vecindario.

Ayudas:
Personas que los niflos conocen que no son parte de su familia o grupo de amigos cercanos. Es mejor
ayudar alos nifios a enfocarse en las personas que viven cerca de ellos,

1-2. Idea diddctica: Nombrar cinco amigos distintos que viven en tu comunidad. Y Hacer un dlbum

58

de recortes o un collage de tus amigos de la comunidad, incluyendo al menos cinco personas
distintas.

Materiales: Libro de actividades para Aves Madrugadoras (paginas 41-46), crayones o marcadores vy
pegamento

NOTA: Antes de tiempo, ALERTE A LOS PADRES que necesitaran traer fotos de 5 personas diferentes que

viven cerca de ellos para esta actividad (se debe dar permiso y consentimiento antes de usar las imagenes,

por lo tanto, un dibujo serd suficiente si no se ha dado el permiso).

Procedimiento:

a. Diga: «Estamos pensando y hablando de personas que conoces, que viven cerca de ti, pero que no forman
parte de tu familia. Se les llama Amigos de la comunidad.»

b. Reparta los libros de actividades.
Luego, pida a los nifios que recojan las cinco fotos que sus padres le dieron y las pongan en frente a ellos.
Vaya alrededor de la mesa v haga que cada nifio comparta el nombre de cada persona, dénde viven en
relacion con la familia del nifio v un dato interesante acerca de ese amigo de la comunidad. Por ejemplo;
«Este es el sefior Juan. Vive al otro lado de |a calle. Tiene un gato grande. Esta es Natalia. Ella vive al lado
nuestro. Le gusta cultivar tomates» (ada nifio debe presentar a un amigo cada vez hasta que se hayan
presentado los 5 amigos.

e. Haga que las Aves Madrugadoras peguen las fotos de sus amigos en sus libros y agreguen el nombre del
vecino en algun lugar de la pagina con la foto.

f  Funciona bien que cada nifio pegue la foto y el nombre una vez que hayan presentado a la persona, de
modo que cuando se terminen las presentaciones, la mayoria de los libros estén completos.
Nota: Si es necesario, los nifios pueden dibujar a sus amigos de la comunidad.



3. Idea diddctica: Nombrar tres cosas que tu y tus amigos pueden hacer para hacer tu vecindario un
lugar mejor.

Materiales: Ningln material necesario.
Procedimiento:

d.

Pregunte a las Aves Madrugadoras qué pueden hacer y sus amigos del vecindario para hacer de su
vecindario un mejor lugar para vivir. Cualquier respuesta funciona. Algunas ideas serian: mantener
nuestro patio en buen estado, hablar amablemente con los vecinos cuando los veamos afuera, ayudar
a un vecino anciano que lucha por mantener su patio en buen estado (siempre pregunte primero), No
tirar basura, recoger la basura en el patio de recreo de la comunidad .

Anime a los nifios a escoger algo de lo que hayan hablado parair a casa y hacer con su familia para
hacer que su vecindario sea mas agradable.

4, |dea diddctica: Decirle a uno de tus amigos que Jesus los ama.

Materiales: Fotocopias del Libro de actividades de las Aves Madrugadoras (pag. 47 o pag. 49), crayones
para colorear,

Procedimiento:

a.
b.

Distribuya las paginas fotocopiadas y haga que las Aves Madrugadoras coloreen sus paginas.
Pidales que hablen con sus padres acerca de qué vecino darle la obra de arte y decirles que Jesus los

ama.
Anime a los nifios a dar su pagina para colorear a su amigo de la comunidad durante la préxima semana.

Nota: El Aventurero puede querer colorear la pagina 47 y/o la pagina 49 de su cuadernillo como actividad
extra

5. ldea diddctica: Hacer algo amable para un amigo de tu comunidad.

Materiales: Ning(in material necesario.

Procedimiento;

d.

b,

C

d.

Pida a los nifios que miren las fotos de sus amigos de la comunidad y que le digan algo que podrian
hacer por uno de esos amigos que serfa agradable o harfa sonreir a ese amigo.

Permita que las Aves Madrugadoras respondan con sus ideas vy guielos hacia cosas que ellos vy sus
padres realmente podrian hacer.

Después de que cada niflo haya respondido un par de veces, pregunteles cudl de sus ideas van a hacer
la proxima semana para un amigo de la comunidad.

En la proxima reunion, pida un informe acerca de como le fue haciendo lo bueno.

6. Idea diddctica: Hacer un nuevo amigo en tu vecindario.
Materiales: Ningun material necesario.

Procedimiento:

d.

Hable con las Aves Madrugadoras y sus padres de quiénes podrian ser algunas personas en sus
vecindarios que podrian conocer,

También, discuta como la familia podria conocer a esta nueva persona o familia. Puede ser en el patio
de recreo de la comunidad o tal vez llevar un regalo a alguien que se mudd alli recientemente, etc.
Nota: La seguridad es esencial con este requisito. Los padres deben asegurarse de gque 10s nueves
amigos sean amigos Seguros,
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Il Elmundo de las otras personas
A. Desarrollar la especialidad de Jugando con amigos.

Requisitos:

;Qué es un amigo?

Mencionar tres maneras que puedes hacer amigos.

Mencionar cuatro cosas de que puedes hablar con alguien para ser amigable.

Mencionar cuatro cosas en que necesitas pensar antes de escoger un amigo,

Mencionar tres maneras en que puedes saber que una persona es un buen amigo para ti.
s Tuvo Jesus amigos? Con la ayuda de un adulto, encontrar una historia biblica de algunos de sus amigos.
Hacer una manualidad para dar a tu amigo.

Hacer una de las siguientes actividades:

a. Aprender una cancion de amigos.

b. Hacer un album de recortes y fotografias de un nuevo amigo.

€. Escribir una historia de un amigo.

d. Escribir un poema de un amigo.

e. Contar una historia de un amigo.

Ayudas:

W N U AW

Gran parte de los primeros requisitos de esta especialidad se pueden hacer como una discusién, PERO son
mas interesantes si crea situaciones de juego de roles O encuentra algunos videos cortos de nifios que
hacen un nuevo amigo 0 SoN buenos amigos.

1. Idea diddctica: ;Qué es un amigo?

Materiales: Ninguno necesario.

Procedimiento:

a. Explicales alas Aves Madrugadoras que esta hablando de JUGAR CON AMIGOS. Invite a los padres a ser
parte de esta conversacién con su hijo.

b. Pideles una definicién de lo que es un amigo. Algo asi como «alguien que te cae bien y disfrutas estar
cerca de esa persona», «alguien a quien te gusta hacer algo que a mi me gusta hacers, etc,

2. ldea diddctica: Mencionar tres maneras que puedes hacer amigos.
Materiales: Ninguno necesario.

Procedimiento:

a. Pregunte: «,Cudles son algunas maneras de hacer un amigo?» Permita que los nifios respondan.
Sies necesario, pidales a los padres que ayuden a su hijo a pensar en formas en que han hecho un
nuevo amigo en el pasado. Algunas ideas pueden incluir;

i.  Decir «hola» a alguien en la escuela o laiglesia.

ii.  Queunamigo te presente a alguien nuevo.

iil. Jugando juntos en el patio varias veces y haciéndose amigos jugando,
iv. Ser parte de la misma clase de natacién o gimnasia u otra.

v.  Tener padres que se hacen amigos.

b. Pregunte a los nifios: «;Qué hiciste o dijiste que ayudd a alguien a convertirse en tu amigo?»

i Decir «<hola».
ii.  Sonrefr,
iil. Compartir un juguete o espacio en el patio de recreo.

&0



3. ldea diddctica: Mencionar cuatro cosas de que puedes hablar con alguien para ser amigable.

Materiales: Ninguno necesario.

Procedimiento:
1. Pregunte: «,Cudles son algunas cosas de las que puedes hablar para ser amigable con alguien?»

a.
b
c.
d.

Un juego que estan jugando juntos.

Los colores que te gustan u otras cosas que te gustan que podrian seriguales.
Lo que pueden jugar juntos.

Invitar a la otra persona a compartir algln juguete contigo.

4. |dea diddctica: Mencionar cuatro cosas en que necesitas pensar antes de escoger un amigo.

Materiales:; Hay una serie de videos cortos para esto que pueden ser Utiles,

Procedimiento:
1. Algunas preguntas para hacer al elegir un amigo:

d.

o o

e.

JA esta persona le gustan las cosas similares?

JEsta persona me ayuda a sentirme mejor acerca de quién soy?

;Esta persona actla de manera amable, carifiosa y servicial?

JEsta persona muestra respeto por los adultos? (sus padres, maestros, otros adultos)
JA mMis padres les gusta esta persona?

2. Recuerda que no pudiste elegir a tu familia. No puedes elegir a tus maestros o compafieros de clase,
PERO puedes elegir a las personas que quieres gue sean tus amigos. Por lo tanto, ten cuidado de
tomar decisiones que hagan feliz a Dios y a ti.

5. Idea diddctica: Mencionar tres maneras en que puedes saber que una persona es un buen amigo para ti.

Materiales: Ninguno necesario.

Procedimiento:
1. Aquihay algunas maneras de saber que alguien es un buen amigo para ti.

a.
b.

o

Un buen amigo nunca se burla de ti, sino que te anima y te edifica.

Un buen amigo no es mandadn, sino que 10s buenos amigos se turnan para decidir lo que haras.
Son iguales,

Un buen amigo te ayuda a ser lo mejor que puedes ser,

Un buen amigo le gusta hacer cosas similares a las que tu disfrutas.

Un buen amigo cree que Dios vy la Biblia son importantes para que sepamos como seremos felices
y Seguros.

6. Idea diddctica: ;Tuvo Jesus amigos? Con la ayuda de un adulto, encontrar una historia biblica de algunos
de sus amigos.

Materiales:; Una Biblia facil de entender para cada nifio (DHH, NVI, etc), un padre para hacer la actividad con
cada nifio.

Procedimiento:

1. ,;Quiénes eran algunos de los amigos de JesUs? Vea si puede encontrar |a historia en Ia Biblia.
NOTA: Todo esto estara en los Evangelios. Aqui hay algunas ideas:
a.Lucas 10:38-42 - Marfa y Marta
b. Mateo 4:18-22 - JesUs invita a Pedro, Andrés, Santiago v Juan
¢.Juan 21:1-14 - JesUs se aparece a sus amigos después de su resurreccion

2. Instruya a las Aves Madrugadores que trabajen con sus padres para encontrar vy leer una historia biblica
acerca de Jesus teniendo un amigo o0 amigos.

3. Después de que todos hayan escuchado su historia, pida a un nifio a la vez que diga: «;Quién era el amigo
de Jesus en la historia que escuchaste?»
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7. Idea diddctica: Hacer una manualidad para dar a tu amigo.
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Materiales: Manteleria (esta es una manualidad que ensucia), toallitas de limpieza o toallas de papel, papel
de dibujo de tamafno completo para cada nifio, un plato de papel de 9 pulgadas (2.5 ¢m) para cada nino,
pinturas lavables para dedos en varios colores, tiras pequefas de papel con las palabras «Cracias por ser mi
amigo» escritas en ellas,

Procedimiento:

a. Reparta el papel de dibujo. Pida a cada nifio que seleccione dos colores para pintar con los dedos. Ponga
un poco de cada color en su plato de papel.

b. Instruya a los nifios que coloquen con cuidado la mano en la pintura y pongan huellas de manos de
ambos colores en todo el papel,

¢. Unavez que las huellas de las manos estén en el papel, tomese el tiempo para limpiar las manos de
todos v luego trabaje en otro requisito mientras se seca la pintura.
d. Unavez que la pintura esté seca, haga que cada nifio pegue la nota de «Gracias» en su papel y escriba

el nombre de su amigo en la parte superior del disefio (es posible que necesiten ayuda para escribir el
nombre del amigo).

e. Al final del tiempo de la reunién, pidale a las Aves Madrugadoras que le den sumanualidad a su amigo
para agradecerle por ser un amigo.

8. ldea diddctica: Hacer una de las siguientes actividades:

= Aprenda una cancion acerca de amigos.
= Haga un dlbum de recortes acerca de un nuevo amigo.
= Aprenda o experimente un poema acerca de un amigo.
» Cuente una historia acerca de un amigo.

Materiales: Los materiales varian segun el proyecto seleccionado.
Procedimiento:

1. Seleccione dos proyectos. Pida a las Aves Madrugadoras que seleccionen qué proyecto quieren hacer
acerca de un amigo.

2. Unavez que el grupo se haya dividido en grupos de proyectos, pidales que completen su proyecto con
los otros amigos que también hayan seleccionado ese tipo de proyecto. jLos padres deberian ayudar!

El mundo de la naturaleza

A. Desarrollar la especialidad de Tesoro escondido.
Requisitos:

1. Salir en busca de tesoros con uno de tus padres, maestros, u otro adulto.

2. Buscar dos cosas en la naturaleza (bellotas, conos de pino, nueces, etc.),

3. Buscar algo relativo a una historia de la Biblia (canasta pequefia= Moisés, algoddn=lana de ovejas,
piedras=altar, material multicolor= vestido de José, etc.). Hablar acerca de la historia.

4. Encontrar algo que sea rojo (flor, pedazo de cualquier material, crayén de color, etc).

5. Buscar un huevo plastico (u otra clase de recipiente), abrirlo v compartirlo con otra Ave Madrugadora
(puedes poner uvas, pasas, dulces o lo que desees).

Ayudas:

Esta especialidad se hace mejor afuera, pero también se puede hacer adentro con una planificacion
cuidadosa por parte dellider.

NOTA: Tenga en cuenta que tiene que ENCONTRAR pero no tiene que recopilar los articulos en la
lista.



Idea diddctica: Salir en busca de tesoros con uno de tus padres, maestros, u otro adulto.

Materiales: Una lista de cosas para encontrar que debe incluir los articulos de la especialidad pero también
articulos adicionales como articulos de otros colores. Aseglrese de que haya suficientes contenedores
«escondidos» para que cada nifo pueda encontrar y compartir el contenido con sus padres. Nota: Si su lista
es diferente, debe proporcionar la lista para el éxito de la Ave Madrugadora.

Procedimiento:

1. Cadaequipo de Ave Madrugadora y padre debe tener una lista de verificacion v lapiz y crayon.

2. Lalista debe incluir esa lista basica de los requisitos MAS varios articulos especificos de su entorno.
a. Encontrar dos articulos de la naturaleza.

b. Hacer un calco de una textura. La corteza de los arboles, los ladrillos o algun otro articulo
texturizado funcionan bien. (jEste es uno extra pero es divertidol)

€. Encontrar un articulo que le recuerde una historia biblica (cuéntale a alguien la historia biblica).

d. Encontrar un articulo que sea ROJO (me gusta agregar al menos tres colores mas de articulos,
como AZUL, MARRON, VERDE).

e. Encontrar un contenedor (los huevos de Pascua de plastico funcionan muy bien para esto) que
tenga golosinas dentro. Compartir los contenidos con otra persona.

3. Una vez que todos hayan terminado, reldina a todos v pida a nifios especificos que compartan o
gue encontraron en una categoria. Ejemplo; «Rosita, jqué encontraste que era ROJO7», «David, ;de
qué hiciste tu calco?», «Sonia, ;qué encontraste que te recordd una historia biblica? ;Cual fue la
historia biblica?», etc.

Especialidades adicionales que las Aves Madrugadoras pueden desarrollar:

= Animales = |uguetes

= Arte en esponja s Mascotas

» (Crayonesy marcadores s Medidasy arena

= Diversion con el alfabeto = Principiante de ciclismo
= Diversion con sellos = Principiante de natacion
» Figuras y tamafos s Rompecabezas

= Hogares de animales

Nota: Estas especialidades se pueden usar para llenar reuniones adicionales. Los requisitos vy las ayudas
se encuentran en el sitio web de Ministerio de Clubes |A (www.guiasmayores.com) o en el sitio web de
Ministerios de [ovenes de la Asociacion General (www.gcyouthministries.org)

Escritor jefe: Mark O'Fill

Traduccion: www.guiasmayores.com

Disefio grafico: Jonatan Tejel, Division Intereuropea
Editores/colaboradores: Mark vy Sherilyn O'Ffill
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